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GUIA DO ATLETA

Ultima atualiza¢&o: 01 de outubro 2026
As informagfes a seguir podem ser atualizadas até a publicacdo do Congresso Técnico.




Bemvindos!

E com grandeentusiasmoque damosas boasvindasa maisuma edicdodo NubankUlItravioleta
IRONMAN 0.3 Florianopolisque em 2026iniciaum novo capitulode suahistoria

Apos seis edicOes realizadasna Praia dos Ingleses,a prova chegaa Jureré Internacional,
tradicional casa do IRONMANBrasil A mudancatraz uma nova experiéncia para atletas,
familiarese espectadoresem umaregidoque ha maisde duasdécadadaz parte da historiada
modalidadeno Brasil

Nestaedicdo,a expectativapor uma competicaode alto nivel ganhaaindamaisforca. A etapa
contaraexclusivamenteeom a Elite Femininano field profissional Algumasdasprincipaisatletas
do Brasil e do exterior entram em acdo para uma disputa que promete velocidade,
competitividadee grandesperformances

Paraos atletas amadores,seratambém a oportunidadede viver toda a atmosferaque tornou
Florianopolisuma referénciapara o triathlon. Que este novo capitulosejamarcadopor grandes
histérias,conquistase experiénciasnesqueciveis

Desejamostodosumaexcelenteproval

CARLOS GALVATCEO
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====== AZUL: NATAGAO | SWIM COURSE
------ PINK: CICLISMO | BIKE COURSE
- AMARELO: CORRIDA | RUN COURSE

------ VERDE: ACESSO TORCIDA | SPECTATORS ACCES:
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et : ARGADA NATAGAO | SWIM STAR

| AMMO BEACH 7

1km de distancia do Clube 12 de Agosto .
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PROGRAMACAO

08:00 IRONKIDS Clube 12 de Agosto
14:00-19:00 IRONMAN Village Clube 12 de Agosto .
08:00-19:00 IRONMAN Village Clube 12 de Agosto

08:30-12:00 Entrega de Kits IRONMAN Village

QUINTA 1 14:00-18:00 Entrega de Kits IRONMAN Village SABADO

Plantdo de Duvidas
10:00 exclusivo e obrigatério
para atletas PRO

09:00-19:00 IRONMAN Village  Clube 12 de Agosto 10:30 Coletiva de Imprensa  Clube 12 de Agosto

09:00- 18:00 Entrega de Kits IRONMAN Village Plantdo de Duvidas
12:00¢ 13:00 sobre o Congresso

SAG Técnico- Amadores

IRONMAN Village Bike Chedln

13:30-18:30 de acordo com n° de
peito

Clube 12 de Agosto

SAG
Plantdo de Duvidas IRONMAN Village
16:00-17:00 sobre o Congresso

Técnico- Amadores Area de Transicdg Clube 12

de Agosto

Clube 12 de Agosto
Avenida Serv. José Cardoso de Oliveirag dimreré Internacional
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PROGRAMACAO

04:00- 05:30 Acesso dos atletas a Area de Transic&o Clube 12 de Agosto

18

05:45 Largada PRE&Feminino Praia de Jureré

DOMINGO . "
05:55-06:15 Largada Amadores Praia de Jureré

08:00-16:00 IRONMAN Village Clube 12 de Agosto
10:30 Premiacéo Profissionaidasc. e Fem. Chegada Clube 12 de Agosto

12:30- 15:30 BikeCheckOut/ Achados e Perdidos Area de Transic&oClube 12 de Agosto
17:00- 18:00 Resultados Oficiais / Contestacfes Clube 12 de Agosto

19:00 Premiac&o Top 5 por categoria e Clube 12 de Agosto
Cerimbnia de Rolagem de Vag&dundial 2027*

*Os atletas que conquistaram Vaga de Classificacdo Automatica devem estar presentes durante a Cerimonia de Premiadaonpasueon
vaga juntamente com o recebimento do troféu. A distribuicdo das vagas restantes, destinadas ao "Grupo de Performanced, comeca
imediatamente ap0s a premiacdo. E obrigatoria a presenca do atleta durante todo o processo de rolagem para confirmar a vaga.

Clube 12 de Agosto
Avenida Serv. José Cardoso de Oliveirag dimreré Internacional
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INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE SUA SAUDE

Suasegurancga nossaprincipalpreocupacaobDentrodasinstalacdesio

IRONMAN Village havera uma éarea médica especializadae com

profissionaisqualificadospara qualquertipo de atendimenta Recursos
médicos também estardo disponiveis enquanto vocé estiver no

percurso

Sevocénao estiverse sentindobem na manhé&da prova,aconselhamos
fortemente que nao largue Sedecidir ndo largar, vocé deve informar
um membro da organizacdo (pode ser para o e-mail
contato@ulspcombr ou, se estiver ao seu alcance, na area de
transicao)

Secomecara se sentir mal a qualquer momento durante o percurso,
recomendamosjue PAREe procureajudaem vezde continuar

NAO TENHA MEDO DE PEDIR AJUDA

Se a qualquer momento durante a corrida vocé sentir dor ou
desconfortono peito, falta de ar, tontura, dorménciaao redor da boca
ou nas maos, dificuldade de concentracdoou parar de suar, PARE
imediatamentee procureajudamédica

Vocé nao recebera penalidade ou sera desqualificado por receber
umaavaliacdomédica

Umaavaliacdanédicando constituiassisténciaxterna

Durante a natacaa Levantee agite a mao, o que alertaraa equipe de segurangaaquaticade que
vocé precisade ajuda Se conseguir,também pode verbalizar que precisade ajuda gritando
"socorro". Vocétambém pode agarrarse a um caiaque,pranchade stand up ou barco proxima.
Vocénao seradesqualificad@or agarrarsea nenhumdessestensde segurancalurante a natacao
Vocénao deve avangarma dguaenquanto estiver segurandoum caiaque,pranchade stand up ou
barcoproximo. Avancardessaformaresultardem desqualificagaddDQ)

Duranteo ciclisma Seestiverem um postode apoio,avisealguémque precisade ajudamédica Se
nao estiver perto de um posto de apoio, PAREe avise alguém que precisade ajuda médica
Qualguerpessoapode ajudar - outro atleta, um voluntario, um veiculoda equipe,um veiculode
apoio ao evento ou uma moto do evento no percursq até mesmoum espectador Pecalhes para
alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que vocé precisade assisténcia
meédica Certifiquesede fornecerseunumerode peito parainiciarseuatendimenta

Durante a corrida: Assimcomo no ciclismo,se estiver em um posto de apoio, avisealguémaque
precisade ajudamédica Sendao estiverem ou perto de um posto de apoio, PAREe avisealguém
que precisade ajuda médica Qualquerpessoapode ajudar - outro atleta, um voluntario, um
veiculoda equipe,um veiculode apoioao eventoou umamoto do eventono percursq até mesmo
um espectadar Pecalhes para alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que
vocé precisade assisténcianédica Certifiquese de fornecerseunumero de peito parainiciar seu
atendimenta

Ajudando outro atleta: Seum colegaatleta precisarde ajuda, por favor, use as mesmasetapas
listadasacimapara obter assisténcianédicapara o atleta. Certifiquese de fornecero nimero de
peito do atleta que precisa de ajuda Vocé ndo sera desqualificado e nem recebera uma
penalidadepor ajudar um colegaatleta em necessidadenédica!

Depoisde terminar a prova, por favor,nao saiada areapds-provaaté conseguitbebersemvomitar,
ficar de pé semtonturas e se sentir bem. Senéo estiverse sentindobem, por favor, va até a tenda
meédicado eventoparaseravaliadopelaequipemédicaantesde deixara areade recuperacao

VISITEAPAGINA ¢ | [ 9 ¢ 9NO[SHTE @RIGIAL PARA MAIS INFORMAGOES.

A
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mailto:contato@ulsp.com.br
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https://www.ironman.com/resources/smart-program/athlete-smart

ENTREGA DE KIT

IRONMAN Village
Clube 12 de Agosto

das 09:00
SEXTA as 18:00

1/ RN

as 12:00

15 das 14:00

as 18:00

E OBRIGATORIO

1. Cadastro de biometria faciaj CLIQUE AQUI
Atletas PRO, AWA e Clientes Nubank Ultravioleta podem retirar em
qualquer horério, desde que apresentando o certificado no celular.
2. Pagar a Taxa da Federacao lo@ahy Use} PAGUE AQUI
3. Comparecer pessoalmente

4. Apresentar um documento oficial com foto

ANYTHING IS POSSIBLE
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https://teaket.com.br/inscricao/unlimited
https://www.ticketsports.com.br/e/day-use-nubank-ultravioleta-ironman-703-florianopolis-2026-88601

ITENS DO KIT

PULSEIRA NUMERO DE PEITO
Deve ser usada até a rolagem@l  Uso obrigatério apenas
de vagas para o Mundial na corrida

TATUAGEM IMPORTANTE
TOUCA Deve ser aplicada antes da

Uso obrigatério na natacao largada, nos bracos ou _ e
pernas. Conformedescrito no regulamento,a entregade kits € um

procedimentopresencial portanto, se vocé pretende fazera
prova, ndo existe a possibilidadede entrega do kit para

SACOLA DE TRANSICAO 5 554 | terceiros

Para materiais de ciclismo e ADESIVOS 134 1234 =

: C PR O atleta que nao retirar seu kit nos dias e horarios
e Para seus pertences e sacolas o84 | oEa o]

estabelecidosmdopoderafazera prova

SACOLA BRANCA E proibido transferir o kit. Tantoo atleta que transferir o kit,

Para roupas secas, itens que ADESIVO DE CAPACETE b quar_lto 0 que rleceber o kit, serdo suspensos,conforme
vOCcé removera antes da Aplicacéo sempre na parte previstono regulamento

largada ou itens que possa FRONTAL
precisar na linha de chegada.

TICKET BIKE CHEmKT ADESIVO DE BIKE O Chip de cronometragem
Para retirada da bike por Aplicacao abaixo do selim. sera entregue no Bike Cheitk
terceiros. Deixar com uma N&o é permitido cortar o

pessoa de confianga adesivo.

NU ultravioleta @
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CONGRESSO TECNICO

Y[]u TUhe UNLIMITED SPORTS BR@SIL

O video sera publicado até quintd.5 de outubro

ASSISTIR AO CONGRESSO TECNICO E OBRIGATORIO

PLANTAO DE DUVIDAS PLANTAO DE DUVIDAS
Atletas Amadores Atletas Profissionais (obrigat6rio)
(optativo)
SAG IRONMAN Village Clube 12 de Agosto
SABADQ17 | das 12:00 as 13:00 '

NU ultravioleta @
ANYTHING IS POSSIBLE’ g e


https://www.youtube.com/channel/UCnLwLfGOpgosUw7UoiibJ7Q/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos

BIKE CHEGK
@ dobra
1234 T 1234

ADESIVO DE BIKE

Aplicacao abaixo do
selim.

—

r34 N&O € permitido cortar
0 adesivo.

Area de Transicdo
T Clube 12 de Agosto

o : PULSEIR
De acordo com N° de Peito Apenas atletas com pulsei

) ) terdo acesso a transicao,
13:30-14:30 nenhum acompanhante
sera permitido no local.

1501- 2000

14:30-15:30 1151-1500

15:30- 16:30 801- 1150 —

16:30-17:30 451-800 As bikes devem ser posicionadas de acordo com o nimero disposto no rack.

N&o sera permitido cobrir a bike por completo, apenas cambio, selim e guidao.

17:30-18:30 91-450

Nenhum material deve ser deixado no sabado, além da bike.

Atletas PROAWA e clientes Nubank Ultravioleta
em qualquer horario, desde que apresentando o
certificado/comprovante no celular

Retire o Chip de cronometragem O Bike Fhec:n e otirigat%rio,no s?b_adog deve ser feiit:O peszc_)almetnte pelo altleta.
, . : uem nao o fizer, ndo podera participar da prova, conforme disposto no regulame
na saida do Bike Chedk Q P participar da p P 9
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TRANSICAO RRROVA

g ef Das 04:00 a5 05:30
ey s Area de Transicéo | Clube 12 de Agosto

Lembrese de trazer seu chip, touca e todo o material de natacao e ciclismo.
Apenas atletas com pulseira terdo acesso a transicdo, nenhum acompanhante sera permitido no local.
Nenhuma outra sacola ou mochila sera permitida na area de transicao.

SACOLMETRANSICAROXA SACOLA BRANCA

Materiais de Ciclismoe Corrida ltenspré e pésprova

#

ﬁ
Baas

.

A Posicionama sacolaproximode suabike; A Estasacolaé para itens como blusa de frio, chinelo e outros
objetos que o atleta preciseapdsterminar suaprova Sugerimos
A Os itens de corrida podem ser posicionadosao lado da bike. nao deixar equipamentoseletronicos, como celular e chave de
Capacetesapatilhase itens de nutricio podemestarposicionados carro.
nabike;

A Deixe a sacola na tenda montada dentro da Area de Transicdo

A Apdsa natacdocoloquesuaroupade borrachadentrodasacola
A Voce tera acesso ao seu material apds sua chegada, ao sair da

A Asacolaseradevolvidaao atleta no bike checkout. de recuperacéo.

Dentro da area de Transi¢ao teremos disponivel:
y MECANICOS BOMBAS PARA - B < ) PROTETOR SOLAF
\ DE BIKE L PNEU ﬂ ’ EENAISINOS NG & E VASELINA
IRONMAN

ANYTHING IS POSSIBLE’ 70,3 oo
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LARGADA

PRAIA DE JURERE
RESTAURANTE AMMO BEACH

05:45 Largada PROFeminino
05:55-06:15 Largada Amadores

FORMATO ROLLING START

Os atletas devem se posicionar para a largada de acordo com 0 seu tempo previsto
natacdo. Havera staffs e placas de sinalizacdo com os tempos indicados abaixo.

MINUTOS MINUTOS MINUTOS MINUTOS MINUTOS

O uso da roupa de borracha sera liberado se a temperatura da agua
estiver igual ou abaixo d&4,5ACpara atletas amadores 21,9 ACpara

atletas PRO.
O atleta que, por qualquer motivo, decidir NAO LARGAR ou abandonar a natag
deve comunicar a organizacdo IMEDIATAMEBOEato@ulsp.com.Brou, se for o A confirmacao sera enviada pormail aos atletas e divulgada nas
caso, informar a um oficial dentro da area de transi¢éo sobre a desisténcia. redes sociais no sabado.

A roupa de borracha deve ser colocada dentro da sacola ROXA de
Transicao apoOs a natacao.

PLANO BCaso a natacdo seja canceladadrgada das bikes em tinmal as 07:00

NU ultravioleta @
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mailto:contato@ulsp.com.br

1,9 KM |1 volta +6

7 TEMPO DE CORTE
1 horae 10 min

O percursode natacaoserafechadol horae 10 minutosaposo ultimo atleta iniciar
a natacdo Cadaatleta tera 1 hora e 10 minutos para completar o percursode
natacdo, independentementede quando iniciar a prova Qualquer atleta que
demorarmaisde 1 hora e 10 minutos paracompletaro percursode natagaoe néo
terminar antesdo fechamentodo percursoseraremovidoda provae receberdDNF
(Did Not Finish). Qualqueratleta que demorar maisde 1 hora e 10 minutos para
completara natacao,masestivera frente do fechamentodo percursode natacaoe
continuaraté alinhade chegadareceberdNC(NaoClassificado)

PERCURSO NATACAO )24

BOIAS DE VERTICE
OMBRO ESQUERDO

REFERENCIAS | REFERENCES

LARGADA | START LINE

BOIAS INTERMEDIARIAS

POR AMBOS OS LADOS B m [ ROLLING START
» m» : TRANSIGAO | TRANSITION

COLCHAO DE SUPORTE Ammo Beach Restaurant g = L = 590m ) BOIAS DE VERTICE | TURNING BUOYS

Boia de seguranca para atendimento, se necessario BOIAS INTERMEDIARIAS | INTERMEDIATE BUOYS
__ | COLCHAO DE SUPORTE | SWiM SAFETY PAD
=== PRIMEIRA VOLTA | FIRST LAP

» --- PARA A TRANSIGAO | TO TRANSITION
ATEN(;AOI POSTO DE HIDRATACAO | AID STATION
N&o havera staff para auxiliar na retirada da roupa de borracha % TENDAMEDICA | MEDICAL TENT

NU ultravioleta @
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O percursode bicicletaserafechado5 horasapdso ultimo atleta iniciara natacdo Cadaatleta ou equipede revezamento
ter4 5 horaspara completara natagéo,T1 e o percursode bicicleta,independentementede quandoiniciar a natagdo
90 KM | 1volta Qualqueratleta que demorar mais de 5 horas para completara natacdo,T1 e o percursode bicicletae néo atingir o

fechamentofinal do percursode bicicletaseraremovidoda prova e receberdDNF(Did Not Finish) Qualqueratleta que
/ TEMPO DE CORT
5 horas

demorarmaisde 5 horasparacompletara natagéo,T1 e o percursode bicicleta,masestivera frente do fechamentofinal
CORTE INTERMEDIARIO do percursode bicicletae continuar até a linha de chegada,receberaANC (Nao Classificado)Cortesintermediarios
Km 80,6 | 11:08 AM adicionaissdodeterminadospelaorganizacaala provae sédoos seguinteskm 80,6 as11:08 AM. Qualqueratleta que ndo

cumprirostemposlimite intermediariosndo poderéacontinuare receberdum DNHDidNot Finish)

im0 PE[SEES POSTOS DE HIDRATAGAO
2 a cada 15knaproximadamente

tMm @w YY HA
tH ®Ww YY OHZXZT

t o Kuoo48,6

t n Kuo65,8

Em todos os postos:
#3dzZh 04l dzS§ST S 06 N
9t SGNBsfAG2a [Lv! L
.2Y6lF RS tS w .}

AREA DE DESCARTE
100 m antes e 300 m depois do posto

REFERENCIAS | REFERENCES

MAPA INTERATIVO

NU ultravioleta @
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https://strava.app.link/aaY0Umvewsb?%24fallback_url=https%3A%2F%2Fstrava.com%2Froutes%2F3512902069972658042%3Futm_medium%3Dweb_embed%26utm_source%3Droute_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3512902069972658042

ATENCAO, CICLISTAS!

VACUO PROIBIDO

AMADORES
12 metros (distancia minimajlCompletar a ultrapassagem em 25 segundos

PROFISSIONAIS
20 metros (distancia minimaCompletar a ultrapassagem em 45 segundos

Pedale sempre a direita. Ultrapasse pela esquerda

y« APOIO MECANICO
A Wl Dentro da area de transic&o e circulando no percurso

Reforcamos que os mecanicos buscam auxiliar os atletas o mais breve possivel, entretan
nao é responsabilidade da organizacdo nenhum tipo de reparo durante a prova. E importar
que os atletas saiam com autonomia minima para manutencéo basica de sua propria bik

NU ultravioleta @
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PERCURSO CORRIDA )74

TRANS!CAO| TRANSITION Clube 12 de Agosto

>
. &{ RUN OUT|
== FINISH LINE FINISH LINE >‘¢,.}3 RUN OUT
PRIMEIRA E SEGUNDA VIOLTA | FIRST AND SECOND LAP
21,1 KM |2 voltas ‘ -
LINHA DE CHEGADA | AL FINISH LINE

N 1°VOLTA| 7stLAP
W 2°\VOLTA| 2nd LAP ",
/ TEMPO DE CORTH MM CONTROLE DE VOLTAS @ RETORNO | RETURN )
8 horas e 30 minuto “ 2 pulseiras POSTO DE HIDRATAGAOQ | AID STATION

4 TENDA MEDICA | MEDICAL TENT

. z . , . ... P1.Km25]118
O percursode corrida sera fechado 8 horas e 30 minutos apos o ultimo atleta iniciar a P2.Km 5] 14,2

natacdo Cadaatleta ter4 8 horase 30 minutos para completartodo o percurso Qualquer Ei m;:f
atleta que demorarmaisde 8 horase 30 minutos paracompletaro percursocompletoe ndo :
terminar antes do fechamento do percurso de corrida recebera DNF (Did Not Finish.

Qualquer atleta que demorar mais de 8 horas e 30 minutos para completar o percurso

completo, mas cruzar a linha de chegadaantes do fechamentodo percursode corrida,
receberdNC(Nao Classificadohos resultadosda prova e nao seraelegivelparaprémiosde

faixaetariaou vagagparao CampeonatdMundial

Praia de Jureré

POSTOS DE HIDRATACAO
a cada 2,5km aproximadamente

Bosque
Amoraeville

H w | MY (Pacoquita
0 w YY T3IDUY Y McIp ODSH
n o YY Pdeaquitapy Mo O

Em todos os postos:
#3Adzqk w 9f SGNFEAG2A [ Lv
2 A

L 5 YARGA Div SESKARTIB NI y (i S
w . FYFYylFr o .A3a02A

I
I
2 &4l t 3RORantegpe 70m gerods Aay@stolj dzN ﬂ@'

MAPA INTERATIVO
NU ultravioleta @

ANYTHING IS POSSIBLE’ g e



https://strava.app.link/aaY0Umvewsb?%24fallback_url=https%3A%2F%2Fstrava.com%2Froutes%2F3512904551238655796%3Futm_medium%3Dweb_embed%26utm_source%3Droute_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3512904551238655796

Ténis Proibidos

Em provas IRONMAN, é proibido o uso de ténis cuja espessura da sola (a altura total da entressola
do ténis) ultrapasse 40 mm ou que contenham mais de uma placa rigida embutida. Para mais
especificacdes, acessesite oficial do IRONMAN.

RunningShoesC! v| {RONMAN

N

Atencéo, acompanhantes e familiares!

E proibida a entrada de acompanhante(s), incluindo animais de estimag&o, junto com o atleta no
L O _ funil e pértico de chegada. O atleta que descumprir o regimento sera desclassificado, conforme
i o MRS RIN IR & e previsto noregulamento.
v A K oyl : :
K _
1™
L2 e 1 >
.3 ¥ * 7k _l; t .
-~ e : : ;g' = g .'o(} \ ‘;”

: Tempo limite de prova
o - A organizagdo do IRONMAN se reserva o direito de retirar atletas do percurso que excedam
! qualquer limite de tempo estabelecido para o percurso.

NU ultravioleta @
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https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs

Principaispontos de atencdona etapade ciclisma
M E N SAG E M DA AR B IT RAG E M Paraevitar umapassagenpelo PenaltyBoxou uma possivedesclassificacambserveasseguintes

orientacdes

wPedalesemprepeloladodireito dafaixa,excetoao ultrapassaoutro competidor.
O eventoserarealizadode acordocom as Regrasie CompeticGdRONMAN2026 € é wMantenhapelo menos 12 metros entre suaroda dianteira e a roda dianteirado ciclistaa sua
estritamenteumaprovasemvacuo(NONDrafting). frente, excetoquandoestiver realizandouma ultrapassagenequivalenteao comprimentode 6

bicicletasde espacolivre). No caso dos atletas profissionais,a distanciaé de 20 metros (12
O triathlon é uma prova individual, e é responsabilidadedo atleta compreender bicicletas) o .
integralmenteas regrase evitar infracdes E de responsabilidadexclusivado atleta wUltrapassesemprepeloladoesquerdodo ciclistaa suafrente. Nuncaultrapassepeladireita.
conhecere seguiro percurso wCompletea ultrapassagende um atleta de faixaetaria (AgeGroup)em até 25 segundosNo caso

de profissionais45 segundos
w Se for ultrapassado,reduza imediatamente a velocidadeaté ficar novamente na distancia
permitida

Garrafasde Aguae Sistemagle Hidratac&o

As infragBes mais comuns que resultam em cartdo azul (penalidade de 2 minutos) s3
wEquipamentosdicionaiscomogarrafas/sistemasle hidratacdoou qualquer

outro item inserido na parte frontal do traje de competicéo,resultardoem
desclassificacdo

wVacuoc¢ Seguirum ciclistaa frente a uma distanciamenor que a permitida e ndo completara
ultrapassagende um atletadentro do tempo permitido.

wUltrapassamaisde um atleta ¢ O atleta que estarealizandoa ultrapassagensé poded Sy (i NJ- 1
novamenteentre outrosatletassea distanciaentre elesfor maiordo que a zonalegalde vacua
wUltrapassageniegalc Ultrapassapeloladodireito.

w Garrafasde aguae sistemasde hidratacdomontadosna parte frontal da
bicicletasédolimitadosa uma capacidadenaximacombinadade dois (2) litros

(Lol wDescartefora da zonag Descartaiintencionalmenteitens, comopneus,garrafas.embalagensle
w Garrafasde aguae sistemasde hidratagdomontadosna parte traseirada gel, entre outros, em qualquerparte do percurso,excetona zonade descartedesignadaproxima
bicicletasolimitadosem tamanho,capacidadedimensdes localizagéo aospostosde hidratacéo

wNaopodemcontermaisdo que duas(2) garrafasde &gua e

As infragbes mais comuns que resultam em cartdo amarelo (penalidade de 30s) sao:

wCadagarrafando podeexcederum (1) litro de capacidade

wO dispostoaciman&o se aplicaasgarrafasde 4guaou sistemasie hidratagéo wBloqueiog Impedirou dificultar o progressale um competidorque estaatrasde vocé
localizadosdentro do triangulo do quadro da bicicletaou dentro do préprio wReincidénciana ultrapassagenilegal ¢ Ultrapassamovamenteum competidorimediatamente,
quadroda bicicleta semantesrecuare sairdazonade vacuo(draft zone)dele.

wCapacete; Naomanter a fivela do capacetedevidamentepresaao se deslocarcom a bicicleta
wO naocumprimentodasregrasacimaresultardem desclassificacdo Essgenalidadeseracumpridanaareade transicéo
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‘ Outras infragcdes que podem resultar em desclassificag~

wComportamentmfensivoou antidesportivo
wExposicaindecente/ nudezem publica
wCruzaralinhade chegadeacompanhado

wUsode qualquerdispositivoque distraiao atleta e o impecade prestartotal atengéoao
seu entorno. Paraevitar dividas,telefonescelularespodem ser carregadospelo atleta
durante a prova (por exemplo,parauso de aplicativosde rastreamentocomoo Strava.

No entanto, durante a prova,asfungdesde comunicagadligacbesle voz,mensagensle
texto, e-mail ou qualquer outra forma de comunicacaoeletrdnica) ndo podem ser
utilizadas Tambémnao é permitido utilizar qualquerdispositivoparareproduzirmusica,
comou semo usode fonesde ouvidoou headsetse tambémsmartglasses

wAcUmulode 3 cartdesazuis

ANYTHING IS POSSIBLE

wCertifiquesede usaro nimerode provanaparte dafrente do corpo.

w Certifiguese de que o ziper do seu uniforme de prova esteja sempre fechado e
conectadana parte inferior.

w Certifiquese de nao receber assisténciaexterna Amigos,familiares, treinadoresou
apoiadoresde qualquertipo nao podem pedalar,dirigir ou correr ao lado do atleta, ndo
podem entregar comida ou quaisqueroutros itens, e devem ser orientadosa manter
distanciatotal de todososatletas,paraevitara desclassificacago atleta.
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REGRAS GERAIS

A Osoficiaisde provatém autoridadeparadesclassificagualqueratleta.

Casaum atleta decidaabandonara provadurante o evento, é responsabilidadelo atleta
informar a equipe de cronometragem localizadana linha de chegadae entregar

A A equipe médicapossuiautoridadefinal e absolutapara retirar um atleta da prova imediatamente seu nimero de prova e chip de cronometragem E essencialque os
casosejaconsideradoque ele ndo tem condic¢desfisicasde continuar sem risco de oficiaisda provasaibamonde os atletasestaono percursoem todososmomentos O ndo
lesdo grave ou morte. O transporte médico de qualquer atleta resultara em cumprimentodesseprocedimentoapdsabandonara provapode resultarnaproibicdodo
desclassificag&do atletade competirem eventosSIRONMANMNo futuro.

A Fraude (por exemplo, transferéncia ilegal do numero de prova ou chip de
cronometragemparaoutro atleta), roubo, tratamento abusivoa voluntarios,equipe
ou outras pessoas, bem como conduta antidesportiva, s&o motivos para
desclassificacdonediata e podem resultar na suspensaalo atleta de participar de
eventos IRONMANou IRONMAN70.3 no futuro, dependendoda gravidade da

O IRONMANeservase o direito de alterar asregrasa qualquermomento, desdeque todos 0s
atletas sejam notificados por escrito e/ou durante o briefing pré-prova A notificagéo de
gualqueralteracaoserafeita de acordocomasRegraslie Competicadalo IRONMAN

infracéa
Informamosque existe um canaloficial de comunicacaalisponivelpara familiares

A Assisténcidornecidapor membrosda organizacému oficiaisde prova é permitida, em casode emergenC|§1Ant~esdo dladaprova_, recomendar_nosquevoceesta_lbele(;a

mas limitada a hidratagéo, nutrigdo, assisténciamecanicae atendimento médica um plano de comunicagdocom seus familiares e amigos e compartilhe as

Atletas que estejamcompetindona mesmaprova podem ajudar uns aos outros com informacdesde contato de emergénciado dia da provaabaixocom qualquerpessoa

itens incidentais,como nutricdo e bebidasapdés um posto de hidratagdo,além de gue possaprecisarentrar em contato com vocé Mesmo que seusfamiliarese

bombasde ar, pneustubulares,camarasde ar e kits de reparo de furos. Atletasnéo amigos estejam presentesno local, é importante ter um plano definido para se

podemfornecerqualqueritem de equipamentoa outro atleta seissofizer comque o reencontraremem casode emergéncia

atleta que forneceuo item nao consigacontinuar suapropria prova Issoinclui, mas
nao se limita a ténis, bicicleta completa, quadro, rodas e capacete Um atleta ndo
pode auxiliarfisicamenteo progressade outro atleta em qualquerparte do percurso
Apenalidadeparaessanfracaoserda desclassificacade ambososatletas

Contato de Emergéncia para o dia da prova:
+5511-950279343
contato@ulsp.com.br
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CICLISMOREGRAS DE CONDUTA

wEabsolutamenteproibidofazervacuoatrasde outra bicicletaou de qualqueroutro veicula

wO comprimento da zonade vacuo (draft zone) para atletas (exceto profissionais)é de 12
metros, medidos a partir da borda dianteira da roda da frente do atleta a frente e
estendendese paratras da bicicleta (equivalentea 6 comprimentosde bicicletade espaco
livre entre as bikes) Paraatletas profissionais,0 comprimentoda zonade vacuo é de 20
metros, medidos da borda dianteira da roda dianteira até a parte traseira da bicicleta
(equivalentea 11 comprimentosde bicicletade espacdivre entre asbikes) Osatletasdevem
permanecerfora da suarespectivazonade vacuo,excetoquandoestiveremrealizandouma
ultrapassagem O n&o cumprimento resultara em infragdo de vacuo (penalidade de 2
minutos) Osatletasdevemmanteresseespacacentre asbicicletadivre, excetoao ultrapassar

wQualqueratleta que entre na zonade vacuode outro atleta deve progredircontinuamente
atravésdessazona,conformedescritoabaixa

wAtletas (exceto profissionais)terdo no maximo 25 segundospara ultrapassaroutro atleta
dentro da zonade vacua No entanto, qualquer atleta que entre no pelotao profissionale
esteja ultrapassandodois ou mais atletas profissionaistera no maximo 45 segundospara
completara ultrapassagende cadaatleta profissional (Penalidadele 2 minutos)

wAtletas profissionaigerao no maximo45 segundospara ultrapassaroutro atleta dentro da
zonade vacua (Penalidadeale 2 minutos)

w Atletas que entrarem na zona de vacuo de um atleta profissional (incluindo atletas
profissionaise n&o profissionaispeveminiciare executara ultrapassagenpelo lado do atleta
ultrapassadce ndo podemse aproximardiretamentepor tras (ou seja,ndo € permitido pegar
0 vacuo) O ndocumprimentoresultardem infracdode vacuo(penalidadede 2 minutos)

ANYTHING IS POSSIBLE

wAtletasque entraremno grupo de atletas profissionaisndo podem se inserir entre dois ou
maisatletasprofissionaigjue estejamcorretamenteespacadosPenalidadele 2 minutos)

wO atleta que estiver ultrapassandméao pode sair da zonade vacuoapodster entrado nela
Uma vez que o atleta entra na zonade vacuode outro atleta, a ultrapassagendeve ser
concluida(Penalidadale 2 minutos)

wO atleta ultrapassadadeve imediatamentesair da zonade vacuodo atleta que realizoua
ultrapassagem,fazendo progresso continuo para trds até sair dessa zona Ultrapassar
novamente antes de sair completamente da zona de vacuo resultar4d em infracéo de
ultrapassagem(penalidadede 30 segundos)Atletas ultrapassadosjue permanecamdentro
da zonade vacuopor maisde 25 segundogeceberdoumainfracdode vacua (Penalidadele
2 minutos).

wOsatletasdevempedalarem fila Gnica(singlefile) pelo lado direito da pista, excetoquando
estiveremultrapassandautro atleta (ou por motivos de seguranca)Pedalarado a lado néo
€ permitido e poderesultarem infracdode vacuoou blogueio(penalidadede 2:00 minutosou
30 segundos)

wO atleta que estiver ultrapassandméo pode sair da zonade vacuodepoisde entrar nela
Umavez dentro da zonade vacuode outro atleta, a ultrapassagendeve ser completada
(Penalidadede 2 minutos) Uma ultrapassagemé consideradaconcluidaquando a roda
dianteirado atletaque ultrapassgassaa bordadianteiradarodado atleta ultrapassado

w Atletas que estiverem ultrapassandopodem fazé&lo pelo lado esquerdo por até 25
segundosmasdevemretornar parao lado direito da pistaapdscompletara ultrapassagem
N&ocompletara ultrapassagententro de 25 segundogesultaraem infracdode vacua Uma
vez que a zona de vacuo seja entrada, o atleta ndo pode sair dela sem completar a
ultrapassagentinfracdode vacuo)
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CICLISMOREGRAS DE CONDUTA

OARBITROAPROVARA

i. Anunciaro seunimerode provae informar que vocérecebeuum CARTA®ZULpor
drafting ou descarteintencionalde lixo, ou um CARTA@MAREL@or qualqueroutra
penalidade O &rbitro daprovamostrardo cartdocorrespondente

ii. Instruirvocéa sedirigir ao proximoPenaltyBox(PB)no percurso
ALOCALIZACAXATMOPENALTBOXSERANFORMADAOCONGRESSECNICO

wOsatletasdevempedalarem fila Gnicapelo lado direito da pista, excetoquandoestiverem
ultrapassandautro ciclistaou por motivosde seguran¢caPedaladado a lado ndo é permitido
e resultaraeminfragdode posicionamentdposicadlegal)

wAtletasqueimpediremo progressale outrosatletasreceberdoumainfracaopor bloqueio

wAtletasque cometereminfragdesasregrasseraonotificadosimediatamentepor um arbitro
da prova Observagdncasouma situacaode risco impecgao arbitro de notificar o atleta no
momento da infragéo (por exemplo,trafego intenso, estradasestreitas,area congestionada,
etc.), o arbitro informarao atleta penalizadaassimque a situagcéode riscodeixarde existir.

OATLETAEVERA

iii. Dirigirse ao proximo PenaltyBoxe informar ao oficial serecebeuum CARTA@ZUL
ou um CARTA@MARELOCasovocé ndo se apresentena proximaPenaltyBox, seré
desclassificado

iv. Tero niumerode provamarcadocomum & kpélo oficialdo PenaltyBox

v. Registrarsenalistade presenca

vi. Retomara prova ap6s cumprir uma penalidadede 30 segundospara todas as

infrac6esque ndo sejamde bloqueio, Correrou pedalarsem camiseta,ajudaexterna,
identificacdode equipamentode som ou ser acompanhadopor equipe de foto e

fiilmagemnaocredenciadd CARTAGMARELO)

vii. Permaneceno PenaltyBoxpor 2 minutos, paracadainfracdode vacuoou descarte
de lixo fora dazonaestabelecidf CARTA@ZUL)

viii. Serdesclassificadeasorecebatrés penalidadesie CARTA@ZUL Um atleta pode

concluira provamesmoaposreceberum cartdovermelhode desclassificaca@ menos
que o &rbitro da provadetermineo contrario.

ix. Serdesclassificadoasondo seapresenteao PenaltyBox

O PenaltyBox estara localizado 100mts antes do desmonte
(somente uma passagem)
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APOIOMECANICOIOPERCURSDECICLISMO

Havera apoio mecanicoitinerante do percurso de ciclismo Nossosmecanicos
parceirosfazemo possivelparaajudaro maisbreve possivelmasnao espereque
eles estejamdisponiveismediatamente Os atletas devem estar preparadospara

lidar sozinhoscom problemasmecanicosasicos Nossaequipe atenderatodos 0s
atletas que solicitaremapoio, no entanto, casosejamenviadospara o seulocal e
encontremoutro atleta que precisede assisténciano caminho,elespoderdoparar
paraajudaresseatleta antesde chegaraté vocé,tornadoa esperamaior.

Identificacéode Atletas ProfissionaifPRO)

OsatletasprofissionaigPRO}¥eraoidentificadospelo nimerode prova(BIB)
e adesivosde bicicletacom coresdiferenciadaslamarelo),e devemusaro
namerode peito (BIB)durantetodo o percursode ciclismoe corrida

Esperase que todos 0s participantespermanecanmatentosao seuentorno e
cumpramasRegragsie Competicdalo IRONMANemM todosos momentos
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Atencéao triatletas e produtores de conteudo!

E TERMINANTEMENTE PROIBIDA a presenca de fotdgrafos ndo
credenciados, produtores de vide@RONES qualquer tipo de veiculo
nao oficial (incluindo skate, patinete, monociclo, bicicleta, moto, patins e

carro) dentro do percurso.

Essa medida reforca nosso compromisso em oferecer seguranca e u
experiéncia unica para todos os participantes regularmente inscritos.

ANYTHING IS POSSIBLE

Qualquer atleta flagrado pelos oficiais de prova sendo
acompanhado, flmado ou fotografado por profissionais
nao credenciados, utilizando qualquer tipo de veiculo e
em qualquer ponto do percurso ou nas proximidades,
sera imediatamentepenalizado com cartdo amarele
podera também sedesclassificado da provam caso

de reincidéncia.
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BIKE CHEGUT

18

e NlNe Das 12:30 as 15:30

Area de Transic&o | Clube 12 de Agosto

Apenasatletascom pulseiraterdo acessa transicdo,nenhumacompanhanteserapermitido no
local

Pararealizaro bike checkout o atleta deveraestar com a pulseirade atleta e apresentarseu
chipde cronometragem

Casonao possarealizaro bike checkout pessoalmenteum terceiro podefazeraretiradadesde
gue apresente o ticket de bike checkout (entregue junto ao kit da prova) e o chip de
cronometragem

A nao devolugdodo chip de cronometragemimplicara na cobrangade umataxa de R$350,00
parareposicaodo dispositivo.

Tanto a bike como os materiais de prova seraoliberados somente mediante entregado chip
e/ou pagamentoda taxa.

ACHADO&PERDIDOS
Casacalgummaterial sejaencontradofora da areados atletas, ele serdlevadoe disponibilizado
parabuscaduranteo bike checkout e tambémdurantea premiacao

ANYTHING IS POSSIBLE
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RESULTADOS OFICIAIS

ko] ~op IRONMANTacker
belVlNee as 17:00

Os resultadosoficiais serdo atualizadose confirmadosno domingo as
17:00 no aplicativolRONMANTRACKER

Os tempos publicados antes das 17:00 representam apenas uma
estimativa ja que ainda ndo passarampela revisdo e apuracdo da
comissaade arbitragem,queira confirmareventuaispenalizacdes

CONTESTACAO

Caso haja alguma divergéncia nos resultados divulgados ap6s a
apuracao,o atleta deve se dirigir aos coordenadoresde arbitragemao
lado do Palcode Premiacaodas 17:00 as 18:00. Apdsesseprazo, ndo
seraofeitasalteracoesnaclassificacageral
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PREMIACAO E CERIMONIA DE ROLAGEM DEMASBS\L 2027

18 Clube 12 de Agosto
NN As 19:00 ‘ Chattanooga, EUA28 e 29 de agosto de 2027

IRON AN
WORLD CHAMPIONSHIP
2027

Serédopremiadoscom troféu o Top 5 entre os atletas profissionais(masculinoe feminino), além
dos5 primeiroscolocadogmasculince feminino)de cadacategoriae Triclubs

Cadaprovareceberaum determinadonumero de vagasde classificacagarao Mundial por faixa INFORMAQC)ES SOBRE PAGAMENTO E INSCRIC

etéria, sendoatribuidaa mesmaquantidadede vagagparahomense mulheres

O pagamentoda inscricaodeveraser efetuadoimediatamenteap4so
aceite, sendo feito EXCLUSIVAMENEEM CARTACDE CREDITO
ATENCA@ix,cartdesde débito ou dinheirondo serdoaceitos

Cadafaixa etaria masculinae femininareceberduma vagaautomaticapara o Mundial, destinada
ao vencedorda categoria,com rolagematé o terceiro colocado,casoa vaganao sejaaceitapelo
primeiro ou segundocolocados Essavagaé denominadad + | @lClassificacdd dzii 2 Y+ (A Ol
(AutomaticQualifyingSloj). Todasasvagagestantesserdodestinadasao & D N t12S NJF 2 NY | y O

(PerformanceoolSloty. O atleta deve ter em m&oso numero completo do cartdo, data de

validadee CVVApenasum cartdoseraaceito (pagamentogparcelados

: o : . naoseraoaceitos
A partir destatemporada,os atletas classificadosautomaticamentedeveraoreivindicar suavaga )

durante a Cerimbdniade Premiacéo,logo apds receber seu troféu. Sea Vagade Classificacdo
Automética de uma determinada faixa etaria ndo for aceita por nenhum dos trés primeiros
colocados.essavagaseratransferidaparao Grupode Performancee oferecidaaos atletas mais
competitivosdo mesmogénerono respectivoevento. Asvagasde performanceserédooferecidas
e alocadasmediatamenteap6sa Cerimoniade Premiacéo

Documento de identidade com foto também é necessariono
momentodo pagamento

Para mais informacdes sobre o processo de classificagao e

Importante: se vocé pretende aceitaruma vagade classificacdoyocé deve participar de toda a nimero de vagas por categoria de faixa etfHAOUE AC %

Cerimoniade Premiacdoe Rolagemde Vagas,que tem inicio as 19:00 do dominga Os atletas
classificadogpoderaoreivindicarsuavagasomente presencialmentee exclusivamentedurante a
Cerimonia
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https://www.ironman.com/races/im703-world-championship-2027/age-group-slot-allocation

ESTACIONAMENTO

: : : . . DICAS IMPORTANTES
Porsetratar de umaarearesidencialpsveiculossdoestacionadosasviaspublicas Ha

areasuficienteparatal, no entanto,comalgumagestricées

A Avenidados Buziosestaracom pista compartilhadapara carrose atletas O sentido GUIA DA TORCIDELIQUE AQUI
mais proximo da praiafuncionardem mao dupla para circulacdode carros,enquantoa
pista contraria sera destinada para o percurso dos atletas Por este motivo, sera
proibido o estacionamentale carrosna Avenidados Buziosno trecho que vaido Hotel
Il Campanarioaté o Clube 12 de Agosta Sugerimosa paradados veiculosem ruas
adjacentes A circulacaode publico na avenidadeve ser realizadapreferencialmentea

pe;

Confira no link acima informacdes relevantes, como
horarios, locais e acessos, para que seus familiares e
amigos possam acompanhar os melhores
momentos da prova!

Outrasviasque terdo acessorestrito nestaregidosaoa Avenidadas Raiae a Avenida
dosDouradosEmambasa pistatambémseracompartilhadaentre atletase carros

Pedimosainda que os atletas e seusacompanhantesespeitema saidadas garagens,

facilitandoa movimentagdadosmoradoreslocais
O applRONMAN TRACKER melhor

B forma para acompanhar os atletas.
Para facilitar o deslocamento tanto dos atletas como de A lista de inscritos é atualizada no sabado

seus familiares e amigos, recomendamos que utilizem o véspera da prova.
aplicativo WAZEGPS e Transito Ao Vivo. Todas as

‘ p ‘ restricbes de transito referentes a prova estarao —p—
. P . P i l Download on the
oogle Play disponiveis para 0s usuarios na semana do evento. & App Store

GET ITON

Google Play

# Download on the

s App Store ‘
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https://apps.apple.com/br/app/waze-gps-e-tr%C3%A2nsito-ao-vivo/id323229106
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/us/app/ironman-tracker/id1183983404
https://play.google.com/store/apps/details?id=me.rtrt.app.irma&hl=pt_BR
https://www.ironman.com/resources/athlete-tracker-app
https://unlimitedsports.com.br/ironman-70-3-florianopolis/guia-da-torcida-ironman-70-3-florianopolis/
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FORGET YOUR RACE

NEVER

ORDER YOUR RACE PHOTOS HERE:
www.finisherpix.com

www.facebook.com/finisherpix
@finisherpix #finisherpix

As imagens oficiais da prova séo oferecidas pela empiiageherPix

Se vocé adquiriu o pacote antecipadamente, as fotos serdo encaminhadas
para o seu amail até 72 horas apds a prova.

Se vocé ainda ndo adquiriu o pacote, vocé pode realizar a compra
diretamente no site da empresa, ha semana da prova ou apos o0 evento.

Guarde os melhores momentos para sempre!

www.finisherpix.com

@finisherpix #finisherpix
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TRANSMISSAO AO VIVO

Acompanhe todos os detalhes da prova, entrevistas e muito mais, ao
vivo, no canal dénlimited Sports Brasjlno Youtube.

Fique ligado a partir das 05:30 (horario de Brasilia)

Yﬂu T[]I]e UNLIMITED SPORTS BRASIL

Equipe de Transmisséo:

Wi stemma

media & sports
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SANTA CATARINA



https://www.youtube.com/channel/UCnLwLfGOpgosUw7UoiibJ7Q/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos

CHECK LIST

ITENS PESSOAIS OUTROS

@ Documento oficial com foto (RG, CNH, Passaporte) @ Servico de transporte/montagem/desmontagem bike
@ Comprovante de inscricéo & Verificartransfertransporte para largada (se for o caso)
@ Comprovante de pagamento Day Use / Carteirinha da Federacéo & Verificar horarios e itens para o bike/sacolas chieck

@ Passagem Aérea @ Reldgio GPS

@ Voucher da hospedagem

NATACAO CICLISMO CORRIDA

@ Macaquinho @ Capacete d Ténis

@ Maib ou sunga @ Sapatilha @ Meia reserva

@ Oculos de natacéo (incluindo 1 reserva) d Meia @ Boné ou viseira

@ Touca da prova & Oculos de sol @ Oculos de sol

@ Chip de cronometragem (entregue apos o bike chagk @ Caramanhola para agua ou similares @ Porta numero de peito ou alfinetes
@ Roupa de Neoprene (verificar liberagéo) 4@ Kit para reparos bike @ Hidratag&o (géis e outros)

@ Toalha @ Camara ou pneu reserva @ Protetor Solar

@ Vaselina e Protetor Solar @ Hidratacao (geéis e outros)

@ Tampdes de ouvido/nariz @ Protetor Solar

NU ultravioleta @
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BOA PROVA!

www.ironmanbrasil.com.br
@brasilironman | #iM703FLORIPA
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