
20 DE SETEMBRO

Última atualização: 31 de agosto 2026 
 As informações a seguir podem ser atualizadas até a publicação do Congresso Técnico.

GUIA DO ATLETA



É com grande entusiasmo que damos as boas-vindas a mais uma edição do Nubank Ultravioleta 
IRONMAN 70.3 São Paulo, uma prova que reúne atletas de todos os cantos do Brasil e do mundo 
em um dos cenários mais emblemáticos do esporte nacional.

São Paulo é uma cidade reconhecida por sediar alguns dos maiores eventos esportivos, culturais 
e corporativos da América Latina. Dinâmica, diversa e vibrante, ela proporciona uma experiência 
única dentro e fora da competição, recebendo atletas, familiares e espectadores com toda a 
energia de uma metrópole que nunca para.

Com sede na Universidade de São Paulo (USP), o evento acontece em um espaço que respira 
esporte diariamente e que também oferece um ambiente acolhedor, seguro e perfeito para 
receber quem escolheu superar seus próprios limites.

No calendário do triatlo brasileiro, a prova também se destaca por seu alto nível técnico, sendo 
uma das etapas mais competitivas da temporada, reunindo atletas de elite e amadores em busca 
de grandes performances, recordes pessoais. 

Desejamos a todos uma excelente prova!

CARLOS GALVÃO ς CEO

Bem-vindos!





PROGRAMAÇÃO

17
QUINTA

12:00 - 19:00 IRONMAN Village
em frente à Praça da 
Reitoria

12:00 - 18:00 Entrega de Kits IRONMAN Village

19
SÁBADO

08:00 IRONKIDS Pista de Atletismo

08:00 - 19:00 IRONMAN Village em frente à Praça da Reitoria

08:00 - 13:00 Entrega de Kits IRONMAN Village

10:00
Plantão de Dúvidas 
exclusivo e obrigatório 
para atletas PRO

Pista de Atletismo

10:30 Coletiva de Imprensa Pista de Atletismo

11:30 - 12:30 
Plantão de Dúvidas 
sobre o Congresso 
Técnico - Amadores

SAC -
IRONMAN Village

13:30 - 18:30
Bike Check-In 
de acordo com nº de 
peito

Área de Transição ς Pista de 
Atletismo

18
SEXTA

10:00 - 19:00 IRONMAN Village
em frente à Praça da 
Reitoria

10:00 - 18:00 Entrega de Kits IRONMAN Village

16:00 - 17:00 
Plantão de Dúvidas 
sobre o Congresso 
Técnico - Amadores

SAC -
IRONMAN Village

CEPEUSP
Em frente à Praça da Reitoria



PROGRAMAÇÃO

20
DOMINGO

04:30 - 05:50 Acesso dos atletas à Área de Transição Pista de Atletismo

05:50 Largada PRO - Masculino Raia Olímpica

05:55 Largada PRO - Feminino Raia Olímpica

06:05 - 06:25 Largada Amadores Raia Olímpica

07:00 - 17:00 IRONMAN Village Em frente à Praça da Reitoria

10:30 Premiação Profissionais - Masc. e Fem. Chegada - Pista de Atletismo

12:00 - 15:40 Bike Check-Out / Achados e  Perdidos Área de Transição - Pista de Atletismo

17:00 - 18:00 Resultados Oficiais / Contestações IRONMAN Village

19:00 Premiação Top 5 por categoria e 
Cerimônia de Rolagem de Vagas - Mundial 2027* 

IRONMAN Village

CEPEUSP
Em frente à Praça da Reitoria

*Os atletas que conquistaram Vaga de Classificação Automática devem estar presentes durante a Cerimônia de Premiação para confirmar sua 
vaga juntamente com o recebimento do troféu. A distribuição das vagas restantes, destinadas ao "Grupo de Performance", começará 

imediatamente após a premiação. É obrigatória a presença do atleta durante todo o processo de rolagem para confirmar a vaga.



Durante a natação: Levante e agite a mão, o que alertará a equipe de segurança aquática de que 
você precisa de ajuda. Se conseguir, também pode verbalizar que precisa de ajuda gritando 
"socorro". Você também pode agarrar-se a um caiaque, prancha de stand up ou barco próximo. 
Você não será desqualificado por agarrar-se a nenhum desses itens de segurança durante a natação. 
Você não deve avançar na água enquanto estiver segurando um caiaque, prancha de stand up ou 
barco próximo. Avançar dessa forma resultará em desqualificação (DQ).

Durante o ciclismo: Se estiver em um posto de apoio, avise alguém que precisa de ajuda médica. Se 
não estiver perto de um posto de apoio, PARE e avise alguém que precisa de ajuda médica. 
Qualquer pessoa pode ajudar - outro atleta, um voluntário, um veículo da equipe, um veículo de 
apoio ao evento ou uma moto do evento no percurso; até mesmo um espectador. Peça-lhes para 
alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais próximo que você precisa de assistência 
médica. Certifique-se de fornecer seu número de peito para iniciar seu atendimento.

Durante a corrida: Assim como no ciclismo, se estiver em um posto de apoio, avise alguém que 
precisa de ajuda médica. Se não estiver em ou perto de um posto de apoio, PARE e avise alguém 
que precisa de ajuda médica. Qualquer pessoa pode ajudar - outro atleta, um voluntário, um 
veículo da equipe, um veículo de apoio ao evento ou uma moto do evento no percurso; até mesmo 
um espectador. Peça-lhes para alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais próximo que 
você precisa de assistência médica. Certifique-se de fornecer seu número de peito para iniciar seu 
atendimento.

Ajudando outro atleta: Se um colega atleta precisar de ajuda, por favor, use as mesmas etapas 
listadas acima para obter assistência médica para o atleta. Certifique-se de fornecer o número de 
peito do atleta que precisa de ajuda. Você não será desqualificado e nem receberá uma 
penalidade por ajudar um colega atleta em necessidade médica!

Depois de terminar a prova, por favor, não saia da área pós-prova até conseguir beber sem vomitar, 
ficar de pé sem tonturas e se sentir bem. Se não estiver se sentindo bem, por favor, vá até a tenda 
médica do evento para ser avaliado pela equipe médica antes de deixar a área de recuperação.

Sua segurança é nossa principal preocupação. Dentro das instalações do 
IRONMAN Village haverá uma área médica especializada e com 
profissionais qualificados para qualquer tipo de atendimento. Recursos 
médicos também estarão disponíveis enquanto você estiver no 
percurso. 

Se você não estiver se sentindo bem na manhã da prova, aconselhamos 
fortemente que não largue. Se decidir não largar, você deve informar 
um membro da organização (pode ser para o e-mail 
contato@ulsp.com.br ou, se estiver ao seu alcance, na área de 
transição).

Se começar a se sentir mal a qualquer momento durante o percurso, 
recomendamos que PARE e procure ajuda em vez de continuar.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES SOBRE SUA SAÚDE

Se a qualquer momento durante a corrida você sentir dor ou 
desconforto no peito, falta de ar, tontura, dormência ao redor da boca 
ou nas mãos, dificuldade de concentração ou parar de suar, PARE 
imediatamente e procure ajuda médica. 

Você não receberá penalidade ou será desqualificado por receber 
uma avaliação médica.

Uma avaliação médica não constitui assistência externa.

NÃO TENHA MEDO DE PEDIR AJUDA

VISITE A PÁGINA ά!¢I[9¢9 {a!w¢έ NO SITE OFICIAL PARA MAIS INFORMAÇÕES.

mailto:contato@ulsp.com.br
https://www.ironman.com/resources/smart-program/athlete-smart


17
QUINTA

das 12:00
às 18:00

18
SEXTA

das 10:00
às 18:00

19
SÁBADO

das 08:00
às 13:00

É OBRIGATÓRIO

ENTREGA DE KIT

IRONMAN Village 
Em frente à Praça da Reitoria

1. Cadastro de biometria facial ς CLIQUE AQUI 

Atletas PRO, AWA e Clientes Nubank Ultravioleta podem retirar em 

qualquer horário, desde que apresentando o certificado no celular.

2. Pagar a Taxa da Federação local (Day Use) - PAGUE AQUI

3. Comparecer pessoalmente

4. Apresentar um documento oficial com foto

https://teaket.com.br/inscricao/unlimited
https://www.ticketsports.com.br/e/one-day-license-ironman-703-sp-2026-85392


O Chip de cronometragem
será entregue no Bike Check-in

ITENS DO KIT

#1234
NOME

Conforme descrito no regulamento, a entrega de kits é um 
procedimento presencial, portanto, se você pretende fazer a 
prova, não existe a possibilidade de entrega do kit para 
terceiros.

O atleta que não retirar seu kit nos dias e horários 
estabelecidos não poderá fazer a prova.

É proibido transferir o kit. Tanto o atleta que transferir o kit, 
quanto o que receber o kit, serão suspensos, conforme 
previsto no regulamento.

IMPORTANTE

PULSEIRA
Deve ser usada até a rolagem 
de vagas para o Mundial

TOUCA
Uso obrigatório na natação

ADESIVO DE CAPACETE
Aplicação sempre na parte 
FRONTAL

SACOLA DE TRANSIÇÃO
Para materiais de ciclismo e 
de corrida

ADESIVOS
Para seus pertences e sacolas

NÚMERO DE PEITO
Uso obrigatório apenas
na corrida

SACOLA BRANCA
Para roupas secas, itens que 
você removerá antes da 
largada ou itens que possa 
precisar na linha de chegada.

TICKET BIKE CHECK-OUT
Para retirada da bike por 
terceiros. Deixar com uma 
pessoa de confiança

TATUAGEM
Deve ser aplicada antes da 
largada, nos braços ou 
pernas.

ADESIVO DE BIKE
Aplicação abaixo do selim.
Não é permitido cortar o 
adesivo.



O vídeo será publicado até quinta ς 17 de setembro

UNLIMITED SPORTS BRASIL

UNLIMITED SPORTS BRASIL

ASSISTIR AO CONGRESSO TÉCNICO É OBRIGATÓRIO

CONGRESSO TÉCNICO

SAC - IRONMAN Village
SEXTA - 18 | das 16:00 às 17:00 

SÁBADO - 19 | das 11:30 às 12:30

PLANTÃO DE DÚVIDAS
Atletas Amadores

(optativo)

PLANTÃO DE DÚVIDAS
Atletas Profissionais (obrigatório)

Pista de Atletismo
SÁBADO - 19 | 10:00

https://www.youtube.com/channel/UCnLwLfGOpgosUw7UoiibJ7Q/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos


Atletas PRO, AWA e clientes Nubank Ultravioleta 
em qualquer horário, desde que apresentando o 

certificado/comprovante no celular

As bikes devem ser posicionadas de acordo com o número disposto no rack.

Não será permitido cobrir a bike por completo, apenas câmbio, selim e guidão.

Nenhum material deve ser deixado no sábado, além da bike.

Retire o chip de cronometragem
na saída do Bike Check-in

PULSEIRA
Apenas atletas com pulseira 

terão acesso à transição, 
nenhum acompanhante 
será permitido no local.

ADESIVO DE BIKE
Aplicação abaixo do 
selim. 
Não é permitido cortar 
o adesivo.

dobra

De acordo com Nº de Peito

BIKE CHECK-IN

19
SÁBADO

Área de Transição 
Pista de Atletismo

13:30 - 14:30 1501 - 2000

14:30 - 15:30 1151 - 1500

15:30 - 16:30 801 - 1150

16:30 - 17:30 451 - 800

1

2

O Bike Check-in é obrigatório no sábado e deve ser feito pessoalmente pelo atleta. 
Quem não o fizer, não poderá participar da prova, conforme disposto no regulamento.

3

17:30 - 18:30 91 - 450





Dentro da área de Transição teremos disponível:

Lembre-se de trazer seu chip, touca e todo o material de natação e ciclismo.
Apenas atletas com pulseira terão acesso à transição, nenhum acompanhante será permitido no local.

Nenhuma outra sacola ou mochila será permitida na área de transição.

TRANSIÇÃO PRÉ-PROVA

20
DOMINGO

Das 04:30 às 05:50
Área de Transição | Pista de Atletismo

SACOLA DE TRANSIÇÃO ROXA
Materiais de Ciclismo e Corrida

ÅPosicionar a sacola próximo de sua bike;

ÅOs itens de corrida podem ser posicionados ao lado da bike. 
Capacete, sapatilhas e itens de nutrição podem estar posicionados 
na bike;

ÅApós a natação, coloque sua roupa de borracha dentro da sacola;

ÅA sacola será devolvida ao atleta no bike check-out.

SACOLA BRANCA
Itens pré e pós-prova

ÅEsta sacola é para itens como blusa de frio, chinelo e outros 
objetos que o atleta precise após terminar sua prova. Sugerimos 
não deixar equipamentos eletrônicos, como celular e chave de 
carro.

ÅDeixe a sacola na tenda montada dentro da Área de Transição

ÅVocê terá acesso ao seu material após sua chegada, ao sair da área 
de recuperação.

MECÂNICOS
DE BIKE

BOMBAS PARA 
PNEU

BANHEIROS ÁGUA
PROTETOR SOLAR

E VASELINA



O acesso deve ser feito SOMENTE pela Av. Prof. Mello 
Moraes. O portão do IRONMAN Village estará fechado 
neste momento.

Atenção! A distância da Área de Transição para a Largada 
é de aproximadamente 555 metros. Recomendamos que 
os atletas se programem para saírem da área com 
antecedência.



FORMATO ROLLING START

Os atletas devem se posicionar para a largada de acordo com o seu tempo previsto de 
natação. Haverá staffs e placas de sinalização com os tempos indicados abaixo. 

O uso da roupa de borracha será liberado se a temperatura da água 
estiver igual ou abaixo de 24,5 ÁC para atletas amadores e 21,9 ÁC para 
atletas PRO.

A confirmação será enviada por e-mail aos atletas e divulgada nas 
redes sociais no sábado.

A roupa de borracha deve ser colocada dentro da sacola ROXA de 
Transição após a natação.

PLANO B (Caso a natação seja cancelada) - Largada das bikes em time trial às 07:00

LARGADA

20
DOMINGO

05:50 Largada PRO - Masculino

05:55 Largada PRO - Feminino

06:05 - 06:25 Largada Amadores

Raia Olímpica da USP
Avenida Professor Mello Moraes

< 30
MINUTOS

31 - 35
MINUTOS

36 - 40
MINUTOS

41 - 45
MINUTOS

> 45
MINUTOS

O atleta que, por qualquer motivo, decidir NÃO LARGAR ou abandonar a natação 
deve comunicar a organização IMEDIATAMENTE (contato@ulsp.com.br) ou, se for o 

caso, informar a um oficial dentro da área de transição sobre a desistência.

mailto:contato@ulsp.com.br


1,9 KM | 1 volta

BOIAS DE VÉRTICE
OMBRO ESQUERDO

BOIAS INTERMEDIÁRIAS
POR AMBOS OS LADOS

O percurso de natação será fechado 1 hora e 10 minutos após o último atleta iniciar a natação. Cada atleta terá 1 hora e 10 
minutos para completar o percurso de natação, independentemente de quando iniciar a prova. Qualquer atleta que demorar mais 
de 1 hora e 10 minutos para completar o percurso de natação e não terminar antes do fechamento do percurso será removido da 
prova e receberá DNF (Did Not Finish). Qualquer atleta que demorar mais de 1 hora e 10 minutos para completar a natação, mas 
estiver à frente do fechamento do percurso de natação e continuar até a linha de chegada, receberá NC (Não Classificado).TEMPO DE CORTE

1 hora e 10  min

COLCHÃO DE SUPORTE
Boia de segurança para 
atendimento, se necessário

PERCURSO NATAÇÃO

ATENÇÃO!
Não haverá staff para auxiliar na 
retirada da roupa de borracha



tм ω YƳ мл
tн ω YƳ нпΣр μ ррΣр
tо ω Km37 | 68,5

ÁREA DE DESCARTE 
100 m antes e 300 m depois do posto

Em todos os postos:
#Ǝǳŀ όǎǉǳŜŜȊŜ ōǊŀƴŎƻύ ω .ŀƴŀƴŀ ω 
9ƭŜǘǊƽƭƛǘƻǎ [Lv¦L5½ όǎǉǳŜŜȊŜ ǾŜǊŘŜύ ω 
.ƻƳōŀ ŘŜ tŞ ω .ŀƴƘŜƛǊƻ ǉǳƝƳƛŎƻ

O percurso de bicicleta será fechado 5 horas após o último atleta iniciar a natação. Cada atleta 
ou equipe de revezamento terá 5 horas para completar a natação, T1 e o percurso de bicicleta, 
independentemente de quando iniciar a natação. Qualquer atleta que demorar mais de 5 horas 
para completar a natação, T1 e o percurso de bicicleta e não atingir o fechamento final do 
percurso de bicicleta será removido da prova e receberá DNF (Did Not Finish). Qualquer atleta 
que demorar mais de 5 horas para completar a natação, T1 e o percurso de bicicleta, mas estiver 
à frente do fechamento final do percurso de bicicleta e continuar até a linha de chegada, 
receberá NC (Não Classificado). Cortes intermediários adicionais são determinados pela 
organização da prova e são os seguintes: km 73 às 10:38 AM. Qualquer atleta que não cumprir 
os tempos limite intermediários não poderá continuar e receberá um DNF (Did Not Finish).

90 KM | 2 voltas

PERCURSO CICLISMO

TEMPO DE CORTE 
5 horas

CORTE INTERMEDIÁRIO
Km 73 | 10:38 AM

POSTOS DE HIDRATAÇÃO 
a cada 15km aproximadamente

MAPA INTERATIVO

https://strava.app.link/aaY0Umvewsb?%24fallback_url=https%3A%2F%2Fstrava.com%2Froutes%2F3335342625070701412%3Futm_medium%3Dweb_embed%26utm_source%3Droute_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3335342625070701412


AMADORES
12 metros (distância mínima) - Completar a ultrapassagem em 25 segundos

Pedale sempre à direita. Ultrapasse pela esquerda

Reforçamos que os mecânicos buscam auxiliar os atletas o mais breve possível, entretanto, 
não é responsabilidade da organização nenhum tipo de reparo durante a prova. É importante 

que os atletas saiam com autonomia mínima para manutenção básica de sua própria bike.

ATENÇÃO, CICLISTAS!
VÁCUO PROIBIDO

APOIO MECÂNICO
Dentro da área de transição e circulando no percurso

PROFISSIONAIS
20 metros (distância mínima) - Completar a ultrapassagem em 45 segundos



O percurso de corrida será fechado 8 horas e 30 minutos após o último atleta iniciar a natação. Cada atleta terá 8 
horas e 30 minutos para completar todo o percurso. Qualquer atleta que demorar mais de 8 horas e 30 minutos 
para completar o percurso completo e não terminar antes do fechamento do percurso de corrida receberá DNF (Did 
Not Finish). Qualquer atleta que demorar mais de 8 horas e 30 minutos para completar o percurso completo, mas 
cruzar a linha de chegada antes do fechamento do percurso de corrida, receberá NC (Não Classificado) nos 
resultados da prova e não será elegível para prêmios de faixa etária ou vagas para o Campeonato Mundial.

21,1 KM | 3 voltas

PERCURSO CORRIDA

TEMPO DE CORTE
8 horas e 30 minutos

CONTROLE DE VOLTAS
3 pulseiras

tм ω YƳ 1,1 | 5,9 | 7,8 | 12,6 | 14,6 | 19,4
(Gel DUX e Bananinha Tachão de Ubatuba)

tн ω YƳ 3,8 | 10,5 | 17,3
(Paçoquita)

ÁREA DE DESCARTE
20m antes e 70m depois do posto

Em todos os postos:
#Ǝǳŀ ω 9ƭŜǘǊƽƭƛǘƻǎ [Lv¦L5½ ω wŜŦǊƛƎŜǊŀƴǘŜ 

ω .ŀƴŀƴŀ ω .ƛǎŎƻƛǘƻ ǎŀƭƎŀŘƻ ω .ŀƴƘŜƛǊƻ ǉǳƝƳƛŎƻ

POSTOS DE HIDRATAÇÃO
a cada 2,5km aproximadamente

MAPA INTERATIVO

https://strava.app.link/aaY0Umvewsb?%24fallback_url=https%3A%2F%2Fstrava.com%2Froutes%2F3326558634930961188%3Futm_medium%3Dweb_embed%26utm_source%3Droute_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3326558634930961188


Atenção, acompanhantes e familiares!

É proibida a entrada de acompanhante(s), incluindo animais de estimação, junto com o atleta no 
funil e pórtico de chegada. O atleta que descumprir o regimento será desclassificado, conforme 
previsto no regulamento.

Tênis Proibidos
Em provas IRONMAN, é proibido o uso de tênis cuja espessura da sola (a altura total da entressola 
do tênis) ultrapasse 40 mm ou que contenham mais de uma placa rígida embutida. Para mais 
especificações, acesse osite oficial do IRONMAN.

Tempo limite de prova
A organização do IRONMAN se reserva o direito de retirar atletas do percurso que excedam 
qualquer limite de tempo estabelecido para o percurso.

Running Shoes C!vΩǎ | IRONMAN

https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs


O evento será realizado de acordo com as Regras de Competição IRONMAN 2026 e é 
estritamente uma prova sem vácuo (NON-Drafting).

O triathlon é uma prova individual, e é responsabilidade do atleta compreender 
integralmente as regras e evitar infrações. É de responsabilidade exclusiva do atleta 
conhecer e seguir o percurso.

Principais pontos de atenção na etapa de ciclismo:
Para evitar uma passagem pelo Penalty Box ou uma possível desclassificação, observe as seguintes 
orientações:
ω tŜŘŀƭŜ ǎŜƳǇǊŜ ǇŜƭƻ ƭŀŘƻ ŘƛǊŜƛǘƻ Řŀ ŦŀƛȄŀΣ ŜȄŎŜǘƻ ŀƻ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊ ƻǳǘǊƻ ŎƻƳǇŜǘƛŘƻǊΦ
ω aŀƴǘŜƴƘŀ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ мн ƳŜǘǊƻǎ ŜƴǘǊŜ ǎǳŀ ǊƻŘŀ ŘƛŀƴǘŜƛǊŀ Ŝ ŀ ǊƻŘŀ ŘƛŀƴǘŜƛǊŀ Řƻ ŎƛŎƭƛǎǘŀ Ł ǎǳŀ 
frente, exceto quando estiver realizando uma ultrapassagem (equivalente ao comprimento de 6 
bicicletas de espaço livre). No caso dos atletas profissionais, a distância é de 20 metros (12 
bicicletas).
ω ¦ƭǘǊŀǇŀǎǎŜ ǎŜƳǇǊŜ ǇŜƭƻ ƭŀŘƻ ŜǎǉǳŜǊŘƻ Řƻ ŎƛŎƭƛǎǘŀ Ł ǎǳŀ ŦǊŜƴǘŜΦ bǳƴŎŀ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŜ ǇŜƭŀ ŘƛǊŜƛǘŀΦ
ω /ƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀƎŜƳ ŘŜ ǳƳ ŀǘƭŜǘŀ ŘŜ ŦŀƛȄŀ ŜǘłǊƛŀ ό!ƎŜ DǊƻǳǇύ ŜƳ ŀǘŞ нр ǎŜƎǳƴŘƻǎΦ bƻ Ŏŀǎƻ 
de profissionais, 45 segundos.
ω {Ŝ ŦƻǊ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀŘƻΣ ǊŜŘǳȊŀ ƛƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ŀ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘŜ ŀǘŞ ŦƛŎŀǊ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ƴŀ ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ 
permitida.

Garrafas de Água e Sistemas de Hidratação

ω 9ǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ ŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎΣ ŎƻƳƻ ƎŀǊǊŀŦŀǎκǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ƘƛŘǊŀǘŀœńƻ ƻǳ ǉǳŀƭǉǳŜǊ 
outro item inserido na parte frontal do traje de competição, resultarão em 
desclassificação.

ω DŀǊǊŀŦŀǎ ŘŜ łƎǳŀ Ŝ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ƘƛŘǊŀǘŀœńƻ ƳƻƴǘŀŘƻǎ ƴŀ ǇŀǊǘŜ ŦǊƻƴǘŀƭ Řŀ 
bicicleta são limitados a uma capacidade máxima combinada de dois (2) litros 
(2000 ml).

ω DŀǊǊŀŦŀǎ ŘŜ łƎǳŀ Ŝ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ƘƛŘǊŀǘŀœńƻ ƳƻƴǘŀŘƻǎ ƴŀ ǇŀǊǘŜ ǘǊŀǎŜƛǊŀ Řŀ 
bicicleta são limitados em tamanho, capacidade, dimensões e localização.

ω bńƻ ǇƻŘŜƳ ŎƻƴǘŜǊ Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ Řǳŀǎ όнύ ƎŀǊǊŀŦŀǎ ŘŜ łƎǳŀΤ Ŝ

ω /ŀŘŀ ƎŀǊǊŀŦŀ ƴńƻ ǇƻŘŜ ŜȄŎŜŘŜǊ ǳƳ όмύ ƭƛǘǊƻ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΦ

ω h ŘƛǎǇƻǎǘƻ ŀŎƛƳŀ ƴńƻ ǎŜ ŀǇƭƛŎŀ Łǎ ƎŀǊǊŀŦŀǎ ŘŜ łƎǳŀ ƻǳ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ƘƛŘǊŀǘŀœńƻ 
localizados dentro do triângulo do quadro da bicicleta ou dentro do próprio 
quadro da bicicleta.

ω h ƴńƻ ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ ǊŜƎǊŀǎ ŀŎƛƳŀ ǊŜǎǳƭǘŀǊł ŜƳ ŘŜǎŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀœńƻΦ

ω ±łŎǳƻ ς Seguir um ciclista à frente a uma distância menor que a permitida e não completar a 
ultrapassagem de um atleta dentro do tempo permitido.
ω ¦ƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊ Ƴŀƛǎ ŘŜ ǳƳ ŀǘƭŜǘŀ ς h ŀǘƭŜǘŀ ǉǳŜ Ŝǎǘł ǊŜŀƭƛȊŀƴŘƻ ŀ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀƎŜƳ ǎƽ ǇƻŘŜ άŜƴǘǊŀǊέ 
novamente entre outros atletas se a distância entre eles for maior do que a zona legal de vácuo.
ω ¦ƭǘǊŀǇŀǎǎŀƎŜƳ ƛƭŜƎŀƭ ς Ultrapassar pelo lado direito.
ω 5ŜǎŎŀǊǘŜ ŦƻǊŀ Řŀ Ȋƻƴŀ ς Descartar intencionalmente itens, como pneus, garrafas, embalagens de 
gel, entre outros, em qualquer parte do percurso, exceto na zona de descarte designada, próxima 
aos postos de hidratação.

ω .ƭƻǉǳŜƛƻ ς Impedir ou dificultar o progresso de um competidor que está atrás de você.
ω wŜƛƴŎƛŘşƴŎƛŀ ƴŀ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀƎŜƳ ƛƭŜƎŀƭ ς Ultrapassar novamente um competidor imediatamente, 
sem antes recuar e sair da zona de vácuo (draft zone) dele.
ω /ŀǇŀŎŜǘŜ ς Não manter a fivela do capacete devidamente presa ao se deslocar com a bicicleta. 
Essa penalidade será cumprida na área de transição.

As infrações mais comuns que resultam em cartão amarelo (penalidade de 30s) são:

MENSAGEM DA ARBITRAGEM

As infrações mais comuns que resultam em cartão azul (penalidade de 2 minutos) são:



ω /ƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ƻŦŜƴǎƛǾƻ ƻǳ ŀƴǘƛŘŜǎǇƻǊǘƛǾƻΦ

ω 9ȄǇƻǎƛœńƻ ƛƴŘŜŎŜƴǘŜ κ ƴǳŘŜȊ ŜƳ ǇǵōƭƛŎƻΦ

ω /ǊǳȊŀǊ ŀ ƭƛƴƘŀ ŘŜ ŎƘŜƎŀŘŀ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘƻΦ

ω ¦ǎƻ ŘŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻ ǉǳŜ ŘƛǎǘǊŀƛŀ ƻ ŀǘƭŜǘŀ Ŝ ƻ ƛƳǇŜœŀ ŘŜ ǇǊŜǎǘŀǊ ǘƻǘŀƭ ŀǘŜƴœńƻ ŀƻ 
seu entorno. Para evitar dúvidas, telefones celulares podem ser carregados pelo atleta 
durante a prova (por exemplo, para uso de aplicativos de rastreamento como o Strava). 
No entanto, durante a prova, as funções de comunicação (ligações de voz, mensagens de 
texto, e-mail ou qualquer outra forma de comunicação eletrônica) não podem ser 
utilizadas. Também não é permitido utilizar qualquer dispositivo para reproduzir música, 
com ou sem o uso de fones de ouvido ou headsets, e também smart glasses.

ω !ŎǵƳǳƭƻ ŘŜ о ŎŀǊǘƿŜǎ ŀȊǳƛǎΦ

ω /ŜǊǘƛŦƛǉǳŜ-se de usar o número de prova na parte da frente do corpo.

ω /ŜǊǘƛŦƛǉǳŜ-se de que o zíper do seu uniforme de prova esteja sempre fechado e 
conectado na parte inferior.

ω /ŜǊǘƛŦƛǉǳŜ-se de não receber assistência externa. Amigos, familiares, treinadores ou 
apoiadores de qualquer tipo não podem pedalar, dirigir ou correr ao lado do atleta, não 
podem entregar comida ou quaisquer outros itens, e devem ser orientados a manter 
distância total de todos os atletas, para evitar a desclassificação do atleta.

Outras infrações que podem resultar em desclassificação



REGRAS GERAIS

ÅOs oficiais de prova têm autoridade para desclassificar qualquer atleta.

Å A equipe médica possui autoridade final e absoluta para retirar um atleta da prova 
caso seja considerado que ele não tem condições físicas de continuar sem risco de 
lesão grave ou morte. O transporte médico de qualquer atleta resultará em 
desclassificação.

Å Fraude (por exemplo, transferência ilegal do número de prova ou chip de 
cronometragem para outro atleta), roubo, tratamento abusivo a voluntários, equipe 
ou outras pessoas, bem como conduta antidesportiva, são motivos para 
desclassificação imediata e podem resultar na suspensão do atleta de participar de 
eventos IRONMAN ou IRONMAN 70.3 no futuro, dependendo da gravidade da 
infração.

Å Assistência fornecida por membros da organização ou oficiais de prova é permitida, 
mas limitada a hidratação, nutrição, assistência mecânica e atendimento médico. 
Atletas que estejam competindo na mesma prova podem ajudar uns aos outros com 
itens incidentais, como nutrição e bebidas após um posto de hidratação, além de 
bombas de ar, pneus tubulares, câmaras de ar e kits de reparo de furos. Atletas não 
podem fornecer qualquer item de equipamento a outro atleta se isso fizer com que o 
atleta que forneceu o item não consiga continuar sua própria prova. Isso inclui, mas 
não se limita a tênis, bicicleta completa, quadro, rodas e capacete. Um atleta não 
pode auxiliar fisicamente o progresso de outro atleta em qualquer parte do percurso. 
A penalidade para essa infração será a desclassificação de ambos os atletas.

O IRONMAN reserva-se o direito de alterar as regras a qualquer momento, desde que todos os 
atletas sejam notificados por escrito e/ou durante o briefing pré-prova. A notificação de 
qualquer alteração será feita de acordo com as Regras de Competição do IRONMAN.

Caso um atleta decida abandonar a prova durante o evento, é responsabilidade do atleta 
informar a equipe de cronometragem localizada na linha de chegada e entregar 
imediatamente seu número de prova e chip de cronometragem. É essencial que os 
oficiais da prova saibam onde os atletas estão no percurso em todos os momentos. O não 
cumprimento desse procedimento após abandonar a prova pode resultar na proibição do 
atleta de competir em eventos IRONMAN no futuro.

Informamos que existe um canal oficial de comunicação disponível para familiares 
em caso de emergência. Antes do dia da prova, recomendamos que você estabeleça 
um plano de comunicação com seus familiares e amigos e compartilhe as 
informações de contato de emergência do dia da prova abaixo com qualquer pessoa 
que possa precisar entrar em contato com você. Mesmo que seus familiares e 
amigos estejam presentes no local, é importante ter um plano definido para se 
reencontrarem em caso de emergência.

Contato de Emergência para o dia da prova:
+55-11-95027-9343

contato@ulsp.com.br



CICLISMO - REGRAS DE CONDUTA

ω ; ŀōǎƻƭǳǘŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻƛōƛŘƻ ŦŀȊŜǊ ǾłŎǳƻ ŀǘǊłǎ ŘŜ ƻǳǘǊŀ ōƛŎƛŎƭŜǘŀ ƻǳ ŘŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƻǳǘǊƻ ǾŜƝŎǳƭƻΦ

ω h ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻ Řŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǾłŎǳƻ όŘǊŀŦǘ ȊƻƴŜύ ǇŀǊŀ ŀǘƭŜǘŀǎ όŜȄŎŜǘƻ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƛǎύ Ş ŘŜ мн 
metros, medidos a partir da borda dianteira da roda da frente do atleta à frente e 
estendendo-se para trás da bicicleta (equivalente a 6 comprimentos de bicicleta de espaço 
livre entre as bikes). Para atletas profissionais, o comprimento da zona de vácuo é de 20 
metros, medidos da borda dianteira da roda dianteira até a parte traseira da bicicleta 
(equivalente a 11 comprimentos de bicicleta de espaço livre entre as bikes). Os atletas devem 
permanecer fora da sua respectiva zona de vácuo, exceto quando estiverem realizando uma 
ultrapassagem. O não cumprimento resultará em infração de vácuo (penalidade de 2 
minutos). Os atletas devem manter esse espaço entre as bicicletas livre, exceto ao ultrapassar.

ω vǳŀƭǉǳŜǊ ŀǘƭŜǘŀ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƴŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǾłŎǳƻ ŘŜ ƻǳǘǊƻ ŀǘƭŜǘŀ ŘŜǾŜ ǇǊƻƎǊŜŘƛǊ ŎƻƴǘƛƴǳŀƳŜƴǘŜ 
através dessa zona, conforme descrito abaixo:

ω !ǘƭŜǘŀǎ όŜȄŎŜǘƻ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƛǎύ ǘŜǊńƻ ƴƻ ƳłȄƛƳƻ нр ǎŜƎǳƴŘƻǎ ǇŀǊŀ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊ ƻǳǘǊƻ ŀǘƭŜǘŀ 
dentro da zona de vácuo. No entanto, qualquer atleta que entre no pelotão profissional e 
esteja ultrapassando dois ou mais atletas profissionais terá no máximo 45 segundos para 
completar a ultrapassagem de cada atleta profissional. (Penalidade de 2 minutos)

ω !ǘƭŜǘŀǎ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƛǎ ǘŜǊńƻ ƴƻ ƳłȄƛƳƻ пр ǎŜƎǳƴŘƻǎ ǇŀǊŀ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊ ƻǳǘǊƻ ŀǘƭŜǘŀ ŘŜƴǘǊƻ Řŀ 
zona de vácuo. (Penalidade de 2 minutos)

ω !ǘƭŜǘŀǎ ǉǳŜ ŜƴǘǊŀǊŜƳ ƴŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǾłŎǳƻ ŘŜ ǳƳ ŀǘƭŜǘŀ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƭ όƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ŀǘƭŜǘŀǎ 
profissionais e não profissionais) devem iniciar e executar a ultrapassagem pelo lado do atleta 
ultrapassado e não podem se aproximar diretamente por trás (ou seja, não é permitido pegar 
o vácuo). O não cumprimento resultará em infração de vácuo (penalidade de 2 minutos).

ω !ǘƭŜǘŀǎ ǉǳŜ ŜƴǘǊŀǊŜƳ ƴƻ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŀǘƭŜǘŀǎ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƛǎ ƴńƻ ǇƻŘŜƳ ǎŜ ƛƴǎŜǊƛǊ ŜƴǘǊŜ Řƻƛǎ ƻǳ 
mais atletas profissionais que estejam corretamente espaçados. (Penalidade de 2 minutos)

ω h ŀǘƭŜǘŀ ǉǳŜ ŜǎǘƛǾŜǊ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀƴŘƻ ƴńƻ ǇƻŘŜ ǎŀƛǊ Řŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǾłŎǳƻ ŀǇƽǎ ǘŜǊ ŜƴǘǊŀŘƻ ƴŜƭŀΦ 
Uma vez que o atleta entra na zona de vácuo de outro atleta, a ultrapassagem deve ser 
concluída. (Penalidade de 2 minutos)

ω h ŀǘƭŜǘŀ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀŘƻ ŘŜǾŜ ƛƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ǎŀƛǊ Řŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǾłŎǳƻ Řƻ ŀǘƭŜǘŀ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ŀ 
ultrapassagem, fazendo progresso contínuo para trás até sair dessa zona. Ultrapassar 
novamente antes de sair completamente da zona de vácuo resultará em infração de 
ultrapassagem (penalidade de 30 segundos). Atletas ultrapassados que permaneçam dentro 
da zona de vácuo por mais de 25 segundos receberão uma infração de vácuo. (Penalidade de 
2 minutos).

ω hǎ ŀǘƭŜǘŀǎ ŘŜǾŜƳ ǇŜŘŀƭŀǊ ŜƳ Ŧƛƭŀ ǵƴƛŎŀ όǎƛƴƎƭŜ ŦƛƭŜύ ǇŜƭƻ ƭŀŘƻ ŘƛǊŜƛǘƻ Řŀ ǇƛǎǘŀΣ ŜȄŎŜǘƻ ǉǳŀƴŘƻ 
estiverem ultrapassando outro atleta (ou por motivos de segurança). Pedalar lado a lado não 
é permitido e pode resultar em infração de vácuo ou bloqueio (penalidade de 2:00 minutos ou 
30 segundos).

ω h ŀǘƭŜǘŀ ǉǳŜ ŜǎǘƛǾŜǊ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀƴŘƻ ƴńƻ ǇƻŘŜ ǎŀƛǊ Řŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǾłŎǳƻ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ŜƴǘǊŀǊ ƴŜƭŀΦ 
Uma vez dentro da zona de vácuo de outro atleta, a ultrapassagem deve ser completada. 
(Penalidade de 2 minutos). Uma ultrapassagem é considerada concluída quando a roda 
dianteira do atleta que ultrapassa passa a borda dianteira da roda do atleta ultrapassado.

ω !ǘƭŜǘŀǎ ǉǳŜ ŜǎǘƛǾŜǊŜƳ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀƴŘƻ ǇƻŘŜƳ ŦŀȊş-lo pelo lado esquerdo por até 25 
segundos, mas devem retornar para o lado direito da pista após completar a ultrapassagem. 
Não completar a ultrapassagem dentro de 25 segundos resultará em infração de vácuo. Uma 
vez que a zona de vácuo seja entrada, o atleta não pode sair dela sem completar a 
ultrapassagem (infração de vácuo).



CICLISMO - REGRAS DE CONDUTA

ω hǎ ŀǘƭŜǘŀǎ ŘŜǾŜƳ ǇŜŘŀƭŀǊ ŜƳ Ŧƛƭŀ ǵƴƛŎŀ ǇŜƭƻ ƭŀŘƻ ŘƛǊŜƛǘƻ Řŀ ǇƛǎǘŀΣ ŜȄŎŜǘƻ ǉǳŀƴŘƻ ŜǎǘƛǾŜǊŜƳ 
ultrapassando outro ciclista ou por motivos de segurança. Pedalar lado a lado não é permitido 
e resultará em infração de posicionamento (posição ilegal).

ω !ǘƭŜǘŀǎ ǉǳŜ ƛƳǇŜŘƛǊŜƳ ƻ ǇǊƻƎǊŜǎǎƻ ŘŜ ƻǳǘǊƻǎ ŀǘƭŜǘŀǎ ǊŜŎŜōŜǊńƻ ǳƳŀ ƛƴŦǊŀœńƻ ǇƻǊ ōƭƻǉǳŜƛƻΦ

ω !ǘƭŜǘŀǎ ǉǳŜ ŎƻƳŜǘŜǊŜƳ ƛƴŦǊŀœƿŜǎ Łǎ ǊŜƎǊŀǎ ǎŜǊńƻ ƴƻǘƛŦƛŎŀŘƻǎ ƛƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ǳƳ łǊōƛǘǊƻ 
da prova. Observação: caso uma situação de risco impeça o árbitro de notificar o atleta no 
momento da infração (por exemplo, tráfego intenso, estradas estreitas, área congestionada, 
etc.), o árbitro informará o atleta penalizado assim que a situação de risco deixar de existir.

O ÁRBITRO DA PROVA IRÁ:
i. Anunciar o seu número de prova e informar que você recebeu um CARTÃO AZUL por 
drafting ou descarte intencional de lixo, ou um CARTÃO AMARELO por qualquer outra 
penalidade. O árbitro da prova mostrará o cartão correspondente.
ii. Instruir você a se dirigir ao próximo Penalty Box (PB) no percurso. 
A LOCALIZAÇÃO EXATA DO PENALTY BOX SERÁ INFORMADA NO CONGRESSO TÉCNICO.

O ATLETA DEVERÁ:
iii. Dirigir-se ao próximo Penalty Box e informar ao oficial se recebeu um CARTÃO AZUL 
ou um CARTÃO AMARELO. Caso você não se apresente na próxima Penalty Box, será 
desclassificado.
ivΦ ¢ŜǊ ƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǇǊƻǾŀ ƳŀǊŎŀŘƻ ŎƻƳ ǳƳ άκέ ǇŜƭƻ ƻŦƛŎƛŀƭ Řƻ Penalty Box.
v. Registrar-se na lista de presença.
vi. Retomar a prova após cumprir uma penalidade de 30 segundos para todas as 
infrações que não sejam de bloqueio, Correr ou pedalar sem camiseta, ajuda externa, 
identificação de  equipamento de som ou ser acompanhado por equipe de foto e 
filmagem não credenciada (CARTÃO AMARELO).
vii. Permanecer no Penalty Box por 2 minutos, para cada infração de vácuo ou descarte 
de lixo fora da zona estabelecida (CARTÃO AZUL).
viii. Ser desclassificado caso receba três penalidades de CARTÃO AZUL. Um atleta pode 
concluir a prova mesmo após receber um cartão vermelho de desclassificação, a menos 
que o árbitro da prova determine o contrário.
ix. Ser desclassificado caso não se apresente ao Penalty Box.

Não tente discutir a penalidade com o árbitro da prova.

O Penalty Box estará localizado antes da Entrada da área de Transição, 
a aproximadamente 300 metros do desmonte.



Os atletas profissionais (PRO) serão identificados pelo número de prova (BIB) 
e adesivos de bicicleta com cores diferenciadas (amarelo), e devem usar o 
número de peito (BIB) durante todo o percurso de ciclismo e corrida.
Espera-se que todos os participantes permaneçam atentos ao seu entorno e 
cumpram as Regras de Competição do IRONMAN em todos os momentos.

Identificaçãode AtletasProfissionais(PRO)

APOIO MECÂNICO NO PERCURSO DE CICLISMO

Haverá apoio mecânico itinerante do percurso de ciclismo. Nossos mecânicos 
parceiros fazem o possível para ajudar o mais breve possível, mas não espere que 
eles estejam disponíveis imediatamente. Os atletas devem estar preparados para 
lidar sozinhos com problemas mecânicos básicos. Nossa equipe atenderá todos os 
atletas que solicitarem apoio, no entanto, caso sejam enviados para o seu local e 
encontrem outro atleta que precise de assistência no caminho, eles poderão parar 
para ajudar esse atleta antes de chegar até você, tornado a espera maior.



Atenção triatletas e produtores de conteúdo!
Qualquer atleta flagrado pelos oficiais de prova sendo 

acompanhado, filmado ou fotografado por profissionais 
não credenciados, utilizando qualquer tipo de veículo e 
em qualquer ponto do percurso ou nas proximidades, 
será imediatamente penalizado com cartão amarelo e 
poderá também ser desclassificado da prova em caso 

de reincidência.

É TERMINANTEMENTE PROIBIDA a presença de fotógrafos não 
credenciados, produtores de vídeos, DRONES e qualquer tipo de veículo 
não oficial (incluindo skate, patinete, monociclo, bicicleta, moto, patins e 

carro) dentro do percurso.

Essa medida reforça nosso compromisso em oferecer segurança  e uma 
experiência única para todos os participantes regularmente inscritos.



Apenas atletas com pulseira terão acesso à transição, nenhum acompanhante será permitido no 
local.

Para realizar o bike check-out o atleta deverá estar com a pulseira de atleta e apresentar seu 
chip de cronometragem.

Caso não possa realizar o bike check-out pessoalmente, um terceiro pode fazer a retirada desde 
que apresente o ticket de bike check-out (entregue junto ao kit da prova) e o chip de 
cronometragem.

ACHADOS E PERDIDOS
Caso algum material seja encontrado fora da área dos atletas, ele será levado e disponibilizado 
para busca durante o bike check-out e também durante a premiação.

A não devolução do chip de cronometragem implicará na cobrança de uma taxa de R$350,00 
para reposição do dispositivo.

Tanto a bike como os materiais de prova serão liberados somente mediante entrega do chip 
e/ou pagamento da taxa.

BIKE CHECK-OUT
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Área de Transição | Pista de Atletismo
Das 12:00 às 15:40



RESULTADOS OFICIAIS
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Os resultados oficiais serão atualizados e confirmados no domingo às 
17:00 no aplicativo IRONMAN TRACKER

Os tempos publicados antes das 17:00 representam apenas uma 
estimativa já que ainda não passaram pela revisão e apuração da 
comissão de arbitragem, que irá confirmar eventuais penalizações.

CONTESTAÇÃO
Caso haja alguma divergência nos resultados divulgados após a 
apuração, o atleta deve se dirigir aos coordenadores de arbitragem ao 
lado do Palco de Premiação, das 17:00 às 18:00. Após esse prazo, não 
serão feitas alterações na classificação geral. 

App IRONMAN Tracker
 às 17:00 



Serão premiados com troféu o Top 5 entre os atletas profissionais (masculino e feminino), além 
dos 5 primeiros colocados (masculino e feminino) de cada categoria e Triclubs.

Cada prova receberá um determinado número de vagas de classificação para o Mundial por faixa 
etária, sendo atribuída a mesma quantidade de vagas para homens e mulheres.

Cada faixa etária masculina e feminina receberá uma vaga automática para o Mundial, destinada 
ao vencedor da categoria, com rolagem até o terceiro colocado, caso a vaga não seja aceita pelo 
ǇǊƛƳŜƛǊƻ ƻǳ ǎŜƎǳƴŘƻ ŎƻƭƻŎŀŘƻǎΦ 9ǎǎŀ ǾŀƎŀ Ş ŘŜƴƻƳƛƴŀŘŀ ά±ŀƎŀ ŘŜ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀœńƻ !ǳǘƻƳłǘƛŎŀέ 
(Automatic Qualifying SlotύΦ ¢ƻŘŀǎ ŀǎ ǾŀƎŀǎ ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ ǎŜǊńƻ ŘŜǎǘƛƴŀŘŀǎ ŀƻ άDǊǳǇƻ ŘŜ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜέ 
(Performance Pool Slots).

A partir desta temporada, os atletas classificados automaticamente deverão reivindicar sua vaga 
durante a Cerimônia de Premiação, logo após receber seu troféu. Se a Vaga de Classificação 
Automática de uma determinada faixa etária não for aceita por nenhum dos três primeiros 
colocados, essa vaga será transferida para o Grupo de Performance e oferecida aos atletas mais 
competitivos do mesmo gênero no respectivo evento. As vagas de performance serão oferecidas 
e alocadas imediatamente após a Cerimônia de Premiação.

Importante: se você pretende aceitar uma vaga de classificação, você deve participar de toda a 
Cerimônia de Premiação e Rolagem de Vagas, que tem início às 19:00 do domingo. Os atletas 
classificados poderão reivindicar sua vaga somente presencialmente e exclusivamente durante a 
Cerimônia.

INFORMAÇÕES SOBRE PAGAMENTO E INSCRIÇÃO

O pagamento da inscrição deverá ser efetuado imediatamente após o 
aceite, sendo feito EXCLUSIVAMENTE com CARTÃO DE CRÉDITO. 
ATENÇÃO: Pix, cartões de débito ou dinheiro não serão aceitos.

O atleta deve ter em mãos o número completo do cartão, data de 
validade e CVV. Apenas um cartão será aceito (pagamentos parcelados 
não serão aceitos). 

Documento de identidade com foto também é necessário no 
momento do pagamento.

PREMIAÇÃO E CERIMÔNIA DE ROLAGEM DE VAGAS - MUNDIAL 2027
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IRONMAN Village
Às 19:00

Para mais informações sobre o processo de classificação e 
número de vagas por categoria de faixa etária CLIQUE AQUI.

Chattanooga, EUA ς 28 e 29 de agosto de 2027

https://www.ironman.com/races/im703-world-championship-2027/age-group-slot-allocation

