20 DE SETEMBRO

GUIA DO ATLETA

Ultima atualizacdo: 31 de agosto 2026
As informag@es a seguir podem ser atualizadas até a publicacdo do Congresso Técnico.




Bemvindos!

E com grande entusiasmo que damos as boadas a mais uma edi¢cdo do Nubank Ultravioleta
IRONMAN 70.3 Sao Paulo, uma prova que reune atletas de todos os cantos do Brasil e do m
em um dos cenarios mais emblematicos do esporte nacional.

Séo Paulo € uma cidade reconhecida por sediar alguns dos maiores eventos esportivos, cultu
e corporativos da América Latina. Dindmica, diversa e vibrante, ela proporciona uma experiéng
Unica dentro e fora da competicéo, recebendo atletas, familiares e espectadores com toda a
energia de uma metrépole que nunca para.

Com sede na Universidade de Sao Paulo (USP), o evento acontece em um espaco que respir
esporte diariamente e que também oferece um ambiente acolhedor, seguro e perfeito para
receber quem escolheu superar seus proprios limites.

No calendario do triatlo brasileiro, a prova também se destaca por seu alto nivel técnico, send
uma das etapas mais competitivas da temporada, reunindo atletas de elite e amadores em buj
de grandes performances, recordes pessoais.

Desejamos a todos uma excelente prova!

CARLOS GALVATEO
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MAPA DE ARE
VENUE MAP

= == AZUL: NATAGAO | SWIM COURSE
PINK: CICLISMO | BIKE COURSE
=== AMARELO: CORRIDA | RUN COURSE
= == VERDE: ACESSO TORCIDA | SPECTATORS ACCESS

ASSESSORIAS
5 TRICLUBS

BIKE CHECK-IN / CHECK-OUT

AREA DE RECUPERAGAO | RECOVERY ZONE 7

p 2 i ‘ ° =
AREA MEDICA f‘ TRANSICAO
i ~+ TRANSITION

ENTRADA | ENTRAN
PORTAQ 21 | GATE 21 S Nubank Ultravioleta

~

S —— . ARQUIBANCADA | BLEACHERS
. AREAVIP | VIP AREA -
© @ CHEGADA | FINISH LINE g S —

o TRANSIGAO | TRANSITION CHEGADA | FINISHILINE;

e o AREAVIP | VIPAREALL |
Praga da Reitoria - ® IMPRENSA | PRESS

P3 USP @ ; _ e @ P1 USP

ENTRADA | ENTRANCE { : 7 ENTRADA | ENTRANCE
-="" Av. Corifeu de Azevedo Marques - Vila Lageado s < o / PRAGA PROF. REYNALDO PORCHAT, S/N
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PROGRAMACAO

17

QUINTA

12:00-19:00

12:00-18:00

10:00-19:00

10:00- 18:00

16:00-17:00

em frente a Praca da

IRONMAN Village Reitoria

Entrega de Kits IRONMAN Village

em frente a Praca da
Reitoria

Entrega de Kits IRONMAN Village

IRONMAN Village

Plantdo de Duvidas
sobre o Congresso
Técnico- Amadores

SAG
IRONMAN Village

08:00

1 9 08:00-19:00

SABADO 08:00- 13:00

10:00

10:30

11:30-12:30

13:30-18:30

CEPEUSP

Em frente & Praga da Reitoria

ANYTHING IS POSSIBLE

IRONKIDS
IRONMAN Village
Entrega de Kits

Plantdo de Duvidas
exclusivo e obrigatério
para atletas PRO

Coletiva de Imprensa

Plantdo de Duvidas
sobre o Congresso
Técnico- Amadores

Bike Chedcln
de acordo com n° de
peito

Pista de Atletismo
em frente a Praca da Reitori

IRONMAN Village

Pista de Atletismo

Pista de Atletismo

SAG
IRONMAN Village

Area de TransicagPista de
Atletismo
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PROGRAMACAO

04:30- 05:50 Acesso dos atletas a Area de Transicéo Pista de Atletismo

20

05:50 Largada PRE&Masculino Raia Olimpica

DOMINGO 05:55 Largada PROFeminino Raia Olimpica

06:05- 06:25 Largada Amadores Raia Olimpica
07:00-17:00 IRONMAN Village Em frente a Praca da Reitoria

10:30 Premiacao Profissionaidasc. e Fem. Chegada Pista de Atletismo
12:00- 15:40 BikeCheckOut/ Achados e Perdidos Area de TransicaoPista de Atletismo
17:00-18:00 Resultados Oficiais / Contestacdes IRONMAN Village

19:00 Premiagao Top 5 por categoria e IRONMAN Village
Cerimobnia de Rolagem de Vagddundial 2027*

*Os atletas que conquistaram Vaga de Classificacdo Automatica devem estar presentes durante a Cerimonia de Premiadaonpaisueon
vaga juntamente com o recebimento do troféu. A distribuicdo das vagas restantes, destinadas ao "Grupo de Performanced, comeca
imediatamente ap0s a premiacdo. E obrigatoria a presenca do atleta durante todo o processo de rolagem para confirmar a vaga.

CEPEUSP
Em frente & Praca da Reitoria
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INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE SUA SAUDE

Sua seguranca é nossa principal preocupacao. Dentro das instala¢des o
IRONMAN Village havera uma area médica especializada e com
profissionais qualificados para qualquer tipo de atendimento. Recursos
meédicos também estardo disponiveis enquanto vocé estiver no
percurso.

Se vocé ndao estiver se sentindo bem na manhéa da prova, aconselhamos

fortemente que néo largue. Se decidir ndo largar, vocé deve informar
um membro da organizacao (pode ser pararoal
contato@ulsp.com.bou, se estiver ao seu alcance, na area de
transicao).

Se comecar a se sentir mal a qualguer momento durante o percurso,
recomendamos que PARE e procure ajuda em vez de continuar.

NAO TENHA MEDO DE PEDIR AJUDA

Se a qualquer momento durante a corrida vocé sentir dor ou
desconforto no peito, falta de ar, tontura, dorméncia ao redor da boca
ou nas maos, dificuldade de concentracdo ou parar de suar, PARE
imediatamente e procure ajuda médica.

Vocé néo recebera penalidade ou sera desqualificado por receber
uma avaliagdo médica.

Uma avaliacdo médica ndo constitui assisténcia externa.

Durante a natacaa Levantee agite a mao, o que alertaraa equipe de segurangaaquaticade que
vocé precisade ajuda Se conseguir,também pode verbalizar que precisade ajuda gritando
"socorro". Vocétambém pode agarrarse a um caiaque,pranchade stand up ou barco proxima.
Vocénao seradesqualificad@or agarrarsea nenhumdessestensde segurancalurante a natacao
Vocénao deve avangara dguaenquanto estiver segurandoum caiaque,pranchade stand up ou
barcoproximo. Avancgardessaformaresultardem desqualificagaddDQ)

Duranteo ciclisma Seestiverem um postode apoio,avisealguémaque precisade ajudamédica Se
nao estiver perto de um posto de apoio, PAREe avise alguém que precisade ajuda médica
Qualguerpessoapode ajudar - outro atleta, um voluntario, um veiculoda equipe,um veiculode
apoio ao evento ou uma moto do evento no percursq até mesmoum espectador Pecalhes para
alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que vocé precisade assisténcia
meédica Certifiquesede fornecerseunumerode peito parainiciarseuatendimenta

Durante a corridaAssim como no ciclismo, se estiver em um posto de apoio, avise alguém que

precisa de ajuda médica. Se ndo estiver em ou perto de um posto de apoio, PARE e avise alguén

que precisa de ajuda médica. Qualquer pessoa pode ajuadro atleta, um voluntério, um

veiculo da equipe, um veiculo de apoio ao evento ou uma moto do evento no percurso; até mesm

um espectador. Peglhes para alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que
vocé precisa de assisténcia médica. Certifigeiele fornecer seu nimero de peito para iniciar seu
atendimento.

Ajudando outro atleta: Seum colegaatleta precisarde ajuda, por favor, use as mesmasetapas
listadasacimapara obter assisténcianédicapara o atleta. Certifiquese de fornecero nimero de
peito do atleta que precisa de ajuda Vocé ndo sera desqualificado e nem recebera uma
penalidadepor ajudar um colegaatleta em necessidadenédica!

Depoisde terminar a prova, por favor,ndo saiada areapdsprovaaté conseguitbebersemvomitar,
ficar de pé semtonturas e se sentir bem. Senéo estiverse sentindobem, por favor, va até a tenda
meédicado eventoparaseravaliadopelaequipemédicaantesde deixara areade recuperacao

VISITEAPAGINA ¢ | [ 9 ¢ 9NO[SHTE @RIGIAL PARA MAIS INFORMAGOES.

W

ANYTHING IS POSSIBLE
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mailto:contato@ulsp.com.br
https://www.ironman.com/resources/smart-program/athlete-smart

ENTREGA DE KIT

IRONMAN Village
Em frente a Praca da Reitoria

1 das 12:00 18 das 10:00

gK®) cas 0s:00

SABADC as 13:00

E OBRIGATORIO

1. Cadastro de biometria facial CLIQUE AQUI
Atletas PRO, AWA e Clientes Nubank Ultravioleta podem retirar em

qualquer horério, desde que apresentando o certificado no celular.

2. Pagar a Taxa da Federacao lofahdy Use} PAGUE AQUI

3. Comparecer pessoalmente

4. Apresentar um documento oficial com foto

ANYTHING IS POSSIBLE’ X ity

Efg*
\‘“\
=

1
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https://teaket.com.br/inscricao/unlimited
https://www.ticketsports.com.br/e/one-day-license-ironman-703-sp-2026-85392

ITENS DO KIT

PULSEIRA NUMERO DE PEITO
Deve ser usada até a rolagem@@ Uso obrigatério apenas
de vagas para o Mundial na corrida

TATUAGEM IMPORTANTE
TOUCA Deve ser aplicada antes da

Uso obrigatério na natacao largada, nos bracos ou _ .
pernas. Conforme descrito no regulamento, a entrega de kits € um

procedimento presencial, portanto, se vocé pretende fazer a
prova, ndo existe a possibilidade de entrega do kit para

SACOLA DE TRANSICAO 250 5l terceiros.

Para materiais de ciclismo e e 1234 1234 ~ : : . -
. Para seus pertences e sacolas O atleta que né&o retirar seu kit nos dias e horéarios

1234 1234 . ~ :
estabelecidos nao podera fazer a prova.

SACOLA BRANCA E proibido transferir o kit. Tanto o atleta que transferir o kit,

Para roupas secas, itens que ADESIVO DE CAPACETE quar_lt? 0 que reclteber ? kit, serdo suspensos, conforme
VvOCcé removera antes da Aplicacdo sempre na parte previsto no reguiamento.

largada ou itens que possa FRONTAL
precisar na linha de chegada.

TICKET BIKE CHETKT ADESIVO DE BIKE O Chip de cronometragem
Para retirada da bike por Aplicacao abaixo do selim. sera entregue no Bike Cheitk
terceiros. Deixar com uma N&o é permitido cortar o

pessoa de confianga adesivo.
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CONGRESSO TECNICO

Y[]u TUhe UNLIMITED SPORTS BF%\SIL

O video sera publicado até quintd.7 de setembro

ASSISTIR AO CONGRESSO TECNICO E OBRIGATORIO

PLANTAO DE DUVIDAS PLANTAO DE DUVIDAS
Atletas Ar_nadores Atletas Profissionais (obrigat6rio)
(optativo)

SAG IRONMAN Village Pista de Atletismo
SABADQ19 | das 11:30 as 12:30 '

NU ultravioleta @
w IRONMAN
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https://www.youtube.com/channel/UCnLwLfGOpgosUw7UoiibJ7Q/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos

BIKE CHEGK
% dobra
1234 T 1234

ADESIVO DE BIKE
Aplicacao abaixo do
selim.

=e  N&O é permitido cortar
0 adesivo.

19 Area de Transig&o
YT Pista de Atletismo

PULSEIR

(o} 1 .
De acordo com N° de Peito Apenas atletas com pulsei

1501- 2000

terdo acesso a transicao,
nenhum acompanhante
sera permitido no local.

13:30-14:30

14:30-15:30 1151-1500

15:30-16:30 801-1150

16:30-17:30 451- 800 As bikes devem ser posicionadas de acordo com o nimero disposto no rack.

N&o sera permitido cobrir a bike por completo, apenas cambio, selim e guidao.

17:30-18:30 91-450

_ _ Nenhum material deve ser deixado no sabado, além da bike.
Atletas PROAWA e clientes Nubank Ultravioleta
em qualquer horario, desde que apresentando o

certificado/comprovante no celular

O Bike Checin € obrigatério no sdbado e deve ser feito pessoalmente pelo atleta.

Retire o chip de cronometragem

, . . uem nao o fizer, ndo podera participar da prova, conforme disposto no reqgulame
na saida do Bike Chegk Q P [PeiiEe P p g
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ACESSO BIKE CHECI

- BIKE CHECK-IN ACCESS

OPGAO 1| 0PTION 1

PORTAO 21 | GATE 21

Praca da Reitoria

ANYTHING IS POSSIBLE

OPGAO 2 | OPTION 2
| CEPEUSP - PORTAO 10 | GATE 10
4“

SAIDA BIKE CHECK-OUT
A BIKE CHECK-OUT EXIT

CHEGADA | FINISH LINE

NU ultravioleta
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TRANSICAO RRROVA

20 Das 04:30 as 05:50
eVlNee Area de Transicao | Pista de Atletismo

Lembrese de trazer seu chip, touca e todo o material de natacao e ciclismo.
Apenas atletas com pulseira terdo acesso a transicdo, nenhum acompanhante sera permitido no local.
Nenhuma outra sacola ou mochila sera permitida na area de transicao.

SACOLA DE TRANSIC;AO ROXA
Materiais de Ciclismo e Corrida

A Posicionar a sacola proximo de sua bike;

A Os itens de corrida podem ser posicionados ao lado da bike.
Capacete, sapatilhas e itens de nutricdo podem estar posicionad
na bike;

A Apds a natacdo, cologue sua roupa de borracha dentro da sacol

A A sacola sera devolvida ao atleta no kikeckout.

SACOLA BRANCA

ltens pré e pdsprova

#

ﬁ
Baas

.

A Esta sacola é para itens como blusa de frio, chinelo e outros
objetos que o atleta precise apds terminar sua prova. Sugerimo
nao deixar equipamentos eletrénicos, como celular e chave de
carro.

A Deixe a sacola na tenda montada dentro da Area de Transicdo

A Voce tera acesso ao seu material apds sua chegada, ao sair da
de recuperacgao.

Dentro da area de Transi¢ao teremos disponivel:

ANYTHING IS POSSIBLE

y MECANICOS BOMBAS PARA |8 B ‘ ) PROTETOR SOLAI
\ DE BIKE L PNEU ﬂ ’ S AGUA & E VASELINA
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TRANSIGAO PRE-PI : ..
PRE RACE TRANSITION AORTEO 1T [CATETog PORTAO 10 | GATE 10
=== VERDE: ACESSO TORCIDAISPECTATORSCESS 'l é
=== AMARELO: ATLETA | ATHLETES
v
» kn,%%’
3 v /Y
Ve
¢
; v
i SIGAO | TRANSITION
g
O acesso deve ser feito SOMENTE pela Av. Prof. Mellg : [ o CHEGADA | FINISH LINE
Moraes. O portdo do IRONMAN Village estara fechado /
neste momento. ETORCIDA N 3
A , _— Nubank Ultravioleta.«
Atencéo! A distancia da Area de Transig&o para a Largéd : AR‘:JU,E,';;NCADA'?,‘;'L'&SH&S‘ o
€ de aproximadamente 555 metros. Recomendamos
os atletas se programem para sairem da area com -
antecedéncia. s, . .
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LARGADA

Raia Olimpica da USP
Avenida Professor Mello Moraes

05:50 Largada PR&Masculino
05:55 Largada PROFeminino
06:05-06:25 Largada Amadores

FORMATO ROLLING START

Os atletas devem se posicionar para a largada de acordo com 0 seu tempo previsto
natacdo. Havera staffs e placas de sinalizacdo com os tempos indicados abaixo.

MINUTOS MINUTOS MINUTOS MINUTOS MINUTOS

O uso da roupa de borracha sera liberado se a temperatura da agua
estiver igual ou abaixo d&4,5ACpara atletas amadores 21,9 ACpara

atletas PRO.
O atleta que, por qualquer motivo, decidir NAO LARGAR ou abandonar a natag
deve comunicar a organizagdo IMEDIATAMEBOIrEato@ulsp.com.Brou, se for o A confirmacao sera enviada pormail aos atletas e divulgada nas
caso, informar a um oficial dentro da area de transi¢éo sobre a desisténcia. redes sociais no sabado.

A roupa de borracha deve ser colocada dentro da sacola ROXA de
Transicao apOs a natacao.

PLANO BCaso a natacdo seja canceladadrgada das bikes em tinmal as 07:00
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mailto:contato@ulsp.com.br

PERCURSO NATACAO

1,9 KM |1 volta

7 TEMPO DE CORTE
1 horae 10 min

BOIAS DE VERTICE
OMBRO ESQUERDO

O percurso de natagdo sera fechado 1 hora e 10 minutos apds o ultimo atleta iniciar a natacdo. Cada atleta tera 1 hora e 10
minutos para completar o percurso de natacdo, independentemente de quando iniciar a prova. Qualquer atleta que demorar mais
de 1 hora e 10 minutos para completar o percurso de natacéo e ndo terminar antes do fechamento do percurso sera removido da
prova e recebera DNBidNot Finish. Qualquer atleta que demorar mais de 1 hora e 10 minutos para completar a natagdo, mas
estiver a frente do fechamento do percurso de natacéo e continuar até a linha de chegada, recebera NC (Nao Classificado).

Rio Pinheiros ;

Marginal Pinheiros

BOIAS INTERMEDIARIAS ss0m —
POR AMBOS OS LADOS - - - E - g . . . : - l
500m s ol SWIM IN .
~ e
C] COLCHAO DE SUPORTE Clube de Regatas Bandeirantes B o O SRSy
Boia Qe seguranca para . o\
atendimento, se necessario oeem |
‘*
LARGADA | START LINE +
B ROLLINGSTART
TRANSIGAO | TRANSITION Pista de Atletismo
X BOIAS DE VERTICE | TURNING BUOYS CEPEUSP
" ATENCAO' o () BOIAS INTERMEDIARIAS | INTERMEDIATE BUOYS
N&o havera staff para auxiliar na COLCHA DE SUPORTE | sy S4FETY 4D

retirada da roupa de borracha

== PRIMEIRA VOLTA | FIRST LAP
PARA A TRANSICAQ | TO TRANSITION
POSTO DE HIDRATAGAD | AID STATION
+| TENDA MEDICA | MEDICAL TENT

Praca da Reitoria
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PERCURSO CICLISMO

90 KM |2 voltas

CORTE INTERMEDIARIO
Km 73 ]10:38 AM

@ TEMPO DE CORTE
5 horas

O percurso de bicicleta sera fechado 5 horas ap6s o Ultimo atleta iniciar a natacéo. Cada atlet
ou equipe de revezamento tera 5 horas para completar a natacéo, T1 e o percurso de biciclet
independentemente de quando iniciar a natacdo. Qualquer atleta que demorar mais de 5 hore
para completar a natacao, T1 e o percurso de bicicleta e ndo atingir o fechamento final do
percurso de bicicleta serd removido da prova e recebera DNF (Did Not Finish). Qualquer atlet
gue demorar mais de 5 horas para completar a natacao, T1 e o percurso de bicicleta, mas est
a frente do fechamento final do percurso de bicicleta e continuar até a linha de chegada,
receberd NC (Nao Classificado). Cortes intermediarios adicionais sdo determinados pela

organizacao da prova e sdo os seguintes: km 73 as 10:38 AM. Qualquer atleta que ndo cump
os tempos limite intermediarios ndo podera continuar e receberd um DNF (Did Not Finish).

Em todos os postos:

#3dz2t 6aljdzSST S oNIy
POSTOS DE HIDRATACAO 9t SuNstAuz2a [Lv; L5
a cada 15kmaproximadamente . 2Yol RS t§ Iy ¢

AREA DE DESCARTE
100 m antes e 300 m depois do posto

w YY wMn

t M
tH w YY
t o Km37|68,5

HNnZp M

pPpzp

MAPA INTERATIVO

ANYTHING IS POSSIBLE

Ponte 2
Cidade Universitaria

R3|R9"

Parque
¥ |birapuera

Ponte
Estaiada %

REFERENCIAS | REFERENCES

SAIDA CICLISMO | BIKE OUT

TRANSICAO | TRANSITION
B CHEGADA CILISMO | BIKE IV
== PRIMEIRA E SEGUNDA VOLTA | FIRST AND SECOND LAP
W 1°VOLTA| 7stLAP
W 2:VOLTA| 2nd LAP
> RETORNO| RETURN
POSTO DE HIDRATAGAO | AID STATION
4 TENDA MEDICA | MEDICAL TENT

o
@

PENALTY BOX

km 51,5 - SIGA EM FRENTE | STRAIGHT AHEAD
> km 83 (T2) - VIRE A DIREITA | TURN RIGHT

km 10
km 24|55,6

km 36,7 68,1 Transamérica
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https://strava.app.link/aaY0Umvewsb?%24fallback_url=https%3A%2F%2Fstrava.com%2Froutes%2F3335342625070701412%3Futm_medium%3Dweb_embed%26utm_source%3Droute_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3335342625070701412

ATENCAO, CICLISTAS!

VACUO PROIBIDO

AMADORES
12 metros (distancia minimajlCompletar a ultrapassagem em 25 segundos

PROFISSIONAIS
20 metros (distancia minimaCompletar a ultrapassagem em 45 segundos

Pedale sempre a direita. Ultrapasse pela esquerda

y« APOIO MECANICO
A Wl Dentro da area de transic&o e circulando no percurso

Reforcamos que os mecanicos buscam auxiliar os atletas o mais breve possivel, entretan
nao é responsabilidade da organizacdo nenhum tipo de reparo durante a prova. E importar
gue os atletas saiam com autonomia minima para manutengao basica de sua propria bik
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PERCURSO CORRIDA

21,1 KM |3 voltas
O percurso de corrida sera fechado 8 horas e 30 minutos apos o ultimo atleta iniciar a natacdo. Cada atleta tera

horas e 30 minutos para completar todo o percurso. Qualquer atleta que demorar mais de 8 horas e 30 minutos
” TEMPO DE CORTHPIY CONTROLE DE VOLTAS para pqmpletar 0 percurso completo e ndo tgrmlnar antes do fechamento do percurso de corrida recebePadDNF (
“ . Not Finish. Qualquer atleta que demorar mais de 8 horas e 30 minutos para completar o percurso completo, mas
8 horas e 30 minuto 3 pulseiras ; . . ~ "
cruzar a linha de chegada antes do fechamento do percurso de corrida, recebera NC (Nao Classificado) nos
resultados da prova e ndo sera elegivel para prémios de faixa etaria ou vagas para o Campeonato Mundial.

i POSTOS DE HIDRATACAO

Rio Pinheiros

a cada 2,5km aproximadamente

Marginal Pinheiras

tm ollY509]|7,8]|12,6|14,6|19,4
(Gel DUX e Bananinha Tachao de Ubatuba

= KM 2,5 - - = KM 17 5] R1|R3|Rs5 g KM 20 Je -
f — — = ————— = a —
@ = e —— —® . [ QP 2y t H «8,8YN5]17,3
- = = B ——— p— = .
KM 5 KM 15 KM 72 5] - - - (Pagoquita)
: Em todos os postos:
me i R Rl

SAIDA CORRIDA | AUl OUT Pista de Atletismo w . FryFyl w . AaoO2Al02
TRANSIGRQ | TRANS CEPEUSP
= FINISH LINE
== PRIMEIRA, SEGUNDA E TERCEIRA VOLTA | FIRST, SECOND AND THIRD LAP pracada Reltoria AREA DE DESCARTE

=== LINHA DE CHEGADA | ANISH LINE

- UoLTA I 20m antes e 70m depois do posto

El 2°VOLTA| 2nd LAP
@ seomaimm e

POSTO DE HIDRATACAD | AID STATION Km1,1]59]78|126]146]184
Km38/10] 168

4 TENDAMEDICA | MEDICAL TENT

NU ultravioleta @

IRONMAN
© -

70 3 SAO PAULO

(] BRASIL

ANYTHING IS POSSIBLE



https://strava.app.link/aaY0Umvewsb?%24fallback_url=https%3A%2F%2Fstrava.com%2Froutes%2F3326558634930961188%3Futm_medium%3Dweb_embed%26utm_source%3Droute_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3326558634930961188

Ténis Proibidos

Em provas IRONMAN, é proibido o uso de ténis cuja espessura da sola (a altura total da entressola
do ténis) ultrapasse 40 mm ou que contenham mais de uma placa rigida embutida. Para mais
especificacdes, acessesite oficial do IRONMAN.

RunningShoesC! v| {RONMAN

N

Atencéo, acompanhantes e familiares!

E proibida a entrada de acompanhante(s), incluindo animais de estimac&o, junto com o atleta no
A ; funil e pértico de chegada. O atleta que descumprir o regimento sera desclassificado, conforme
i - AT SIS _ e previsto noregulamento.

- - o N a A ' e
R AL - Tempo limite de prova

"-:t g - A organizagdo do IRONMAN se reserva o direito de retirar atletas do percurso que excedam
! gualquer limite de tempo estabelecido para o percurso.
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https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs

Principais pontos de atencéo na etapa de ciclismo:
M E N SAG E M DA AR B ITRAG E M Para evitar uma passagem pé&lenaltyBox ou uma possivel desclassificagcdo, observe as seguintes

orientacoes:

w tSRIFfS aSYLINB LISt2 fFrR2 RANBAG2 RI FFEAELZ
O evento seré realizado de acordo com as Regras de Competicdo IRONMAN 2026 e w abyusyKF LIStz Ysyz2za mu YSUNBa SYyUuNb adzd N
estritamente uma provaem vacuo (NOMNDrafting). frente, exceto quando estiver realizando uma ultrapassagem (equivalente ao comprimento de 6

bicicletas de espaco livre). No caso dos atletas profissionais, a distancia € de 20 metros (12
Otriathlon é uma prova individual, e é responsabilidade do atleta compreender bicicletas). . . . y L y )
integralmente as regras e evitar infragdes. E de responsabilidade exclusiva do atleta @ ; tUNI LI aas asSYLINB LISt 2 fFR2Z SaljdzsNR2 R2 O
conhecer e seguir 0 percurso. w /[ 2YLX Sus b odA UNF L aal3asy RS dzy Futsalk RS

de profissionais, 45 segundos.

w {S F2NJ dzf NI LI &dalR25 NBRdzZ I AYSRAFGFYSyYydS

permitida.

Garrafas de Agua e Sistemas de Hidratac&o

. . _ As infragbes mais comuns que resultam em cartdo azul (penalidade de 2 minutos) s3
W 9ldZA LI} YSyuz2a RAOAZ2YIAAaXZ 02Y2 3IIF NN
outro item inserido na parte frontal do traje de competicéo, resultardo em
desclassificacéo.

w * t¢Segir um ciclista a frente a uma distancia menor que a permitida e ndo completar a
ultrapassagem de um atleta dentro do tempo permitido. - a X )
PEONI LI &l N | R@t. KRB davdz (% Siir NBSFEATFYyR2 |

< = a A X x x 4 A s =oa - , W ) g ;
@ DIFNNF¥Fa RS t3dd S arausyla RS KAD ' Zovalentebhird 8uftos Fiibtas s¥ alilighcia et ¥idk fof maRi do que a zona legal de vacuo.
bicicleta sdo limitados a uma capacidade méaxima combinada de dois (2) litros @ G NI LI & BltrapaSaar pild 1&ia diréito.
(2000 mi). w 5S53&0I NI S¢Degaithr intericionkl@efite itens, como pneus, garrafas, embalagens de
w DFNNJTFTra RS t3dd S aradsSylra RS KARNI G cen gel ng/ogtqo%%%qgawper Rajite g PEreufsR exgetoNaigona fe descarte designada, proxime
bicicleta sdo limitados em tamanho, capacidade, dimensdes e localizagéo. aos postos de hidratacao.
w b2 LRRSY O02ydGSNI YFA&a R2 1jdzS Rdzxa 6wno0O 3t !
@ /FRFE 3JFENN}FIF yn2 LRPRS SEOSRSNI dzy ow @i A\s infracdes mais comuns que resultam em cartdo amarelo (penalidade de 30s) sao:;
w h RA&LRA&G2 | OAYF yn2 a8 FLXAOF ta 3Tl f 1wy - & Slinuzei@u diiqutarprgaresse feim FogIPeRaRr RUgIEsd aids ge voce.
localizados dentro do triangulo do quadro da bicicleta ou dentro do préprio @ WSAYOARsYOAIl y¢Ultrdpadsadhotdmente bindlconpetiddr ghadiatamente,
quadro da bicicleta. sem antes recuar e sair da zona de vacuo (draft zone) dele.

) - 5 _ ) w / I L§Nadna&er a fivela do capacete devidamente presa ao se deslocar com a bicicleta.
w h yn2 OdYLINAYSyG2 RFa NBINF& | OAYFE ..oadf Edshidenalfidie 8 dupriaing dreh Helrarmaeas, ©
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‘ Outras infragcdes que podem resultar em desclassificag~

w /2YLRNIFYSYy(i2 2FSyair@d2 2dz ' YGARSALRZNIAD2 D

w 9ELR&A®AZ AYRSOSY(dS «k ydRST SY L}goftAdz2o . L
w [/ S N&eAd usdir da8imero de prova na parte da frente do corpo.
w / NHzZ FNJ I fAYyKFE RS OKS3IFRI F02YLl YyKIFIR2® L _ _ _
w [/ S NEel& dud azfper do seu uniforme de prova esteja sempre fechado e

@ '&d2 RS ljdz f1jdzSNI RAALIRAAGAD2 |jdzS RAAGNT AL 2CONeqpgogignartednfedor. 5 v 3§ ek RS LINB &G NI G2GFHE | GSy
seu entorno. Para evitar dividas, telefones celulares podem ser carregados pelo atleta
durante a prova (por exemplo, para uso de aplicativos de rastreamento c@tra\@.

No entanto, durante a prova, as fun¢gdes de comunicacgéo (ligacdes de voz, mensagens de
texto, email ou qualquer outra forma de comunicagéao eletrénica) ndo podem ser
utilizadas. Também néo é permitido utilizar qualquer dispositivo para reproduzir musica,
com ou sem o0 uso de fones de ouvido ou headsets, e tandpéantglasses

w /| S NEeld& rédj rdzSber assisténcia externa. Amigos, familiares, treinadores ou
apoiadores de qualquer tipo ndo podem pedalar, dirigir ou correr ao lado do atleta, nao
podem entregar comida ou quaisquer outros itens, e devem ser orientados a manter
distancia total de todos os atletas, para evitar a desclassificagéo do atleta.

w ! O0gYdzZ 2 RS o OFNIlpSa Il dzaao
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REGRAS GERAIS

A Os oficiais de prova tém autoridade para desclassificar qualquer atleta.
Caso um atleta decida abandonar a prova durante o evento, é responsabilidade do atleta
informar a equipe de cronometragem localizada na linha de chegada e entregar

A A equipe médica possui autoridade final e absoluta para retirar um atleta da prova imediatamente seu nimero de prova e chip de cronometragem. E essencial que os

caso seja considerado que ele ndo tem condig¢des fisicas de continuar sem risco de oficiais da prova saibam onde os atletas estdo no percurso em todos os momentos. O ndo
lesdo grave ou morte. O transporte médico de qualquer atleta resultard em cumprimento desse procedimento apds abandonar a prova pode resultar na proibigdo do
desclassificagéo. atleta de competir em eventos IRONMAN no futuro.

A Fraude (por exemplo, transferéncia ilegal do nimero de prova ou chip de
cronometragem para outro atleta), roubo, tratamento abusivo a voluntarios, equipe
ou outras pessoas, bem como conduta antidesportiva, sdo motivos para
desclassificacdo imediata e podem resultar na suspensao do atleta de participar de
eventos IRONMAN ou IRONMAN 70.3 no futuro, dependendo da gravidade da

O IRONMAN resenge o direito de alterar as regras a qualquer momento, desde que todos o
atletas sejam notificados por escrito e/ou durante o briefinéprova A notificagédo de
qualquer alteracéo sera feita de acordo com as Regras de Competicdo do IRONMAN.

infracéo.
Informamos que existe um canal oficial de comunicacao disponivel para familiares

A Assisténcia fornecida por membros da organizacg&o ou oficiais de prova € permitida, em caso de emerge_nma; Antes do dia da_prova, reco_mendamos Rl iolEs estabeleca
mas limitada a hidratag&o, nutricdo, assisténcia mecanica e atendimento médico. Cli pIanoNde Celinibinligelzale) S Sets familiares e amigos e compartilhe as
Atletas que estejam competindo na mesma prova podem ajudar uns aos outros co informacoes de contato de emergéncia do dia da prova abaixo com qualquer pessoa
itens incidentais, como nutricdo e bebidas apds um posto de hidratacéo, além de gue possa precisar entrar em contato com vocé. Mesmo que seus familiares e
bombas de ar, pneus tubulares, camaras de ar e kits de reparo de furos. Atletas ndo amigos estejam presentes no local, é importante ter um plano definido para se
podem fornecer qualquer item de equipamento a outro atleta se isso fizer com que o reencontrarem em caso de emergéncia.

atleta que forneceu o item ndo consiga continuar sua prépria prova. Isso inclui, mas
nao se limita a ténis, bicicleta completa, quadro, rodas e capacete. Um atleta ndo
pode auxiliar fisicamente o progresso de outro atleta em qualquer parte do percurso.
A penalidade para essa infracdo sera a desclassificacdo de ambos os atletas.

Contato de Emergéncia para o dia da prova:
+5511-950279343
contato@ulsp.com.br
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CICLISMOREGRAS DE CONDUTA

w ; loaztdzil YSyYyGS LINRPAOGAR2 FI1 SN @t Odzz |
w h O2YLINARYSyid2 RI T2yl RS @t Odz2z O6RNI Fi
metros, medidos a partir da borda dianteira da roda da frente do atleta a frente e
estendendese para tras da bicicleta (equivalente a 6 comprimentos de bicicleta de espaco
livre entre as bikes). Para atletas profissionais, o comprimento da zona de vacuo € de 20
metros, medidos da borda dianteira da roda dianteira até a parte traseira da bicicleta
(equivalente a 11 comprimentos de bicicleta de espaco livre entre as bikes). Os atletas devem
permanecer fora da sua respectiva zona de vacuo, exceto quando estiverem realizando uma

ultrapassagem. O ndo cumprimento resultard em infracéo de vacuo (penalidade de 2

minutos). Os atletas devem manter esse espago entre as bicicletas livre, exceto ao ultrapassar.

w vdzk £ jdzZSNI Gt SGF 1jdzS SyGaNB yli
através dessa zona, conforme descrito abaixo:

T2yl

A N w A s

w !dftSal OSEOSU2 LINRPFTAAaAZ2YIFAAD
dentro da zona de vacuo. No entanto, qualquer atleta que entre no pelotao profissional e
esteja ultrapassando dois ou mais atletas profissionais tera no maximo 45 segundos para
completar a ultrapassagem de cada atleta profissional. (Penalidade de 2 minutos)

w !GfSGlra LNRPFAAAAZ2YIAA
zona de vacuo. (Penalidade de 2 minutos)

GSNh2 y2 YILEAY2 np

w 'GESEra l[d2S SYdNINBY yI T2yl RS ot 0d2 RS
profissionais e ndo profissionais) devem iniciar e executar a ultrapassagem pelo lado do atleta
ultrapassado e ndo podem se aproximar diretamente por trs (ou seja, ndo é permitido pegar
0 vacuo). O ndo cumprimento resultara em infragdo de vacuo (penalidade de 2 minutos).

ANYTHING IS POSSIBLE

iGNt & RS

P2y SU‘r‘na \}e]% dﬂé 0 alle%bfen?réﬂrr Fondar &z d{e%utrbﬁ\ﬂrgt &uﬂrﬁpés%a)éﬁ'np?\j@vg sc?f$

RS gt Odz2

iSNh2 y2 Y+3§

%l%rﬂe

Bt dbver Rl &t v B DA Rolcor 4

flfé'

minuto
zu \|

w Gt Stlra 1jdzS SyiNINSY y2 3ANHzZR RS |

mais atletas profissjonais que estejam.corretamente espaga 0s. (Penalidade de
R R oY e el Sl (o8A £ 2SR

gt S, S, S,a.0A @S NJ dzf ( NJ LJI

concluida. (Penalidade de 2 minutos)

w h Gt Sadl dzf GNI LI &aalF R2 RSOS AYSRALFGFYS
ultrapassagem, fazendo progresso continuo para tras até sair dessa zona. Ultrapassar
novamente antes de sair completamente da zona de vacuo resultara em infracao de
ultrapassagem (penalidade de 30 segundos). Atletas ultrapassados que permanecam de
da zona de vacuo por mais de 25 segundos receberdo uma infracdo de vacuo. (Penalidag
2 minutos).

w S 29 N el Sl s YR LBk 1 LONENT NBR AN £ Q2 Vgl A
estiverem ultrapassando outro atleta (ou por motivos de seguranca). Pedalar lado a lado

rmitido e pode esultare infracdo d ac o oy blogueio nal aede20 mnt
[l pce [PRIRLENAIAEE0 05 VRGO YRR PR APe s 20N

w h FadtSar 1jdzS SAa0GAGBSNI dzf GNI LI &4l yR2 yn3
Uma vez dentro da zona de vacuo de outro atleta, a ultrapassagem deve ser completada

(R ded 2m It d I d d
KT 8Pt o 1 oo el o A e oS o o Hhgakeac.

R2. LJ?
p&sdalye
N&o completar a ultrapassagem dentro de 25 segundos resultara em infracdo de vacuo.

vez que a zona de vacuo seja entrada, o atleta ndo pode sair dela sem completar a
ultrapassagem (infracdo de vacuo).
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CICLISMOREGRAS DE CONDUTA

w ha GtSilra RSOSY LISRItEFNISY FAtl gyaol
ultrapassando outro ciclista ou por motivos de seguranca. Pedalar lado a lado nédo é permitic
e resultara em infragédo de posicionamento (posicao ilegal).

w Gt SGlra 1jdzZS AYLSRANBY 2
w !'dtSira ljdzS O2YSUSNBY AYFNI epSa ta
da prova. Observac¢do: caso uma situacdo de risco impeca o arbitro de notificar o atleta no

momento da infragdo (por exemplo, trafego intenso, estradas estreitas, area congestionada,
etc.), o arbitro informara o atleta penalizado assim que a situagéo de risco deixar de existir.

ANYTHING IS POSSIBLE

N&o tente discutir a penalidade com o arbitro da prova.

LINRIAINB&aa2 RS 2 dz

O ARBITRO DA PROVA IRA:

i. Anunciar o seu nimero de prova e informar que vocé recebeu um CARTAO AZUL p
draftingou descarte intencional de lixo, ou um CARTAO AMARELO por qualquer outra
penalidade. O arbitro da prova mostrara o cartdo correspondente.

ii. Instruir vocé a se dirigir ao proxirR@naltyBox (PB) No percurso. f
A LOCALIZACAO EXATA DO PENALTY BOX SERA INFORMADA NO CONGRESS(Q

=C

O ATLETA DEVERA:

iii. Dirigirse ao proximdenaltyBox e informar ao oficial se recebeu um CARTAO AZUL
ou um CARTAO AMARELO. Caso vocé nido se apresente na Penait@Box, sera
desclassificado.

ivd ¢SNJ 2 YygYSNRB RS
V. Registraise na lista de presenca.

vi. Retomar a prova apds cumprir uma penalidade de 30 segundos para todas as
infrac6es que néo sejam de bloqueio, Correr ou pedalar sem camiseta, ajuda externa,
identificacdo de equipamento de som ou ser acompanhado por equipe de foto e
filmagem nao credenciada (CARTAO AMARELO).

vii. Permanecer n®enaltyBox por 2 minutos, para cada infracdo de vacuo ou descarte
de lixo fora da zona estabelecida (CARTAO AZUL).

viii. Ser desclassificado caso receba trés penalidades de CARTAO AZUL. Um atleta pq
concluir a prova mesmo apés receber um cartdo vermelho de desclassificacdo, a men
que o arbitro da prova determine o contrério.

ix. Ser desclassificado caso ndo se apresentemaltyBox.

LINE @ | O02Y dz

YRensllyBoR. 2

O PenaltyBox estara localizado antes da Entrada da area de Transicao,
a aproximadamente 300 metros do desmonte.
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APOIO MECANICO NO PERCURSO DE CICLISMO

Havera apoio mecanico itinerante do percurso de ciclismo. Nossos mecanicos
parceiros fazem o possivel para ajudar o mais breve possivel, mas ndo espere g
eles estejam disponiveis imediatamente. Os atletas devem estar preparados parz
lidar sozinhos com problemas mecanicos basicos. Nossa equipe atendera todos
atletas que solicitarem apoio, no entanto, caso sejam enviados para o seu local e
encontrem outro atleta que precise de assisténcia no caminho, eles poderao pare
para ajudar esse atleta antes de chegar até vocé, tornado a espera maior.

Identificacéode Atletas ProfissionaidPRO)

Os atletas profissionais (PRO) serao identificados pelo nimero de prova (BIB
e adesivos de bicicleta com cores diferenciadas (amarelo), e devem usar o
namero de peito (BIB) durante todo o percurso de ciclismo e corrida.
Esperase que todos os participantes permanecam atentos ao seu entorno e
cumpram as Regras de Competicdo do IRONMAN em todos 0s momentos.
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Atencéao triatletas e produtores de conteudo!

E TERMINANTEMENTE PROIBIDA a presenca de fotdgrafos ndo
credenciados, produtores de vide@RONES qualquer tipo de veiculo
nao oficial (incluindo skate, patinete, monociclo, bicicleta, moto, patins e

carro) dentro do percurso.

Essa medida reforca nosso compromisso em oferecer seguranca e u
experiéncia unica para todos os participantes regularmente inscritos.

ANYTHING IS POSSIBLE

Qualquer atleta flagrado pelos oficiais de prova sendo
acompanhado, flmado ou fotografado por profissionais
nao credenciados, utilizando qualquer tipo de veiculo e
em qualquer ponto do percurso ou nas proximidades,
sera imediatamentepenalizado com cartdo amarele
podera também sedesclassificado da provam caso

de reincidéncia.
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BIKE CHEGUT

20

e NlNe Das 12:00 as 15:40

Area de Transicao | Pista de Atletismo

Apenas atletas com pulseira terdo acesso a transicdo, nenhum acompanhante sera permitido no
local.

Para realizar o bikeheckout o atleta devera estar com a pulseira de atleta e apresentar seu
chip de cronometragem.

Caso nao possa realizar o bdkeeckout pessoalmente, um terceiro pode fazer a retirada desde
gue apresente o ticket de bil@heckout (entregue junto ao kit da prova) e o chip de
cronometragem.

A ndo devolucédo do chip de cronometragem implicara na cobranca de uma taxa de R$350,00
para reposi¢éo do dispositivo.

Tanto a bike como os materiais de prova serao liberados somente mediante entrega do chip
e/ou pagamento da taxa.

ACHADOS E PERDIDOS
Caso algum material seja encontrado fora da area dos atletas, ele sera levado e disponibilizado
para busca durante o bileheckout e também durante a premiacao.

ANYTHING IS POSSIBLE
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RESULTADOS OFICIAIS

PAO] ~op IRONMANTacker
beolVlNee as 17:00

Os resultados oficiais serdo atualizados e confirmados no domingo as
17:00 no aplicativédRONMAN TRACKER

Os tempos publicados antes das 17:00 representam apenas uma
estimativa ja que ainda nao passaram pela revisdo e apuracao da
comissao de arbitragem, que ira confirmar eventuais penalizacoes.

CONTESTACAO

Caso haja alguma divergéncia nos resultados divulgados apos a
apuracao, o atleta deve se dirigir aos coordenadores de arbitragem ao
lado do Palco de Premiacédo, das 17:00 as 18:00. ApoOs esse prazo, ndo
serdo feitas alteracdes na classificacao geral.
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PREMIACAO E CERIMONIA DE ROLAGEM DEMASBS\L 2027

IRONMAN Village
e el As 19:00 Chattanooga, EUA28 e 29 de agosto de 2027

Seréo premiados com troféu o Top 5 entre os atletas profissionais (masculino e feminino), além
dos 5 primeiros colocados (masculino e feminino) de cada categdrielebs

Cada prova recebera um determinado numero de vagas de classificacdo para o Mundial por faixa INFORMAQC)ES SOBRE PAGAMENTO E INSCRIC

etéria, sendo atribuida a mesma quantidade de vagas para homens e mulheres.

O pagamento da inscricdo devera ser efetuado imediatamente apés

Cada faixa etéria masculina e feminina recebera uma vaga automatica para o Mundial, destinada
ao vencedor da categoria, com rolagem até o terceiro colocado, caso a vaga nao seja aceita pelo
LINAYSANR 2dz aS3dzyR2 O02f20FR2ad 9aal @l 3IF S R
(AutomaticQualifying Slai @ ¢2 Rl a Fa @I 3 a NBadGlkyidSa &SNh?2
(Performance Pool Slgts

aceite, sendo feito EXCLUSIVAMENTE com CARTAO DE CREDITO
ATENCAO: Pix, cartdes de débito ou dinheiro ndo seréo aceitos.

O atleta deve ter em méaos o numero completo do cartédo, data de
validade e CVV. Apenas um cartdo sera aceito (pagamentos parcela

: o : ~ L nao serao aceitos).
A partir desta temporadays atletas classificados automaticamente deverao reivindicar sua vaga )

durante a Cerimbnia de Premiacalmgo apos receber seu troféu. Se a Vaga de Classificacdo
Automatica de uma determinada faixa etaria nao for aceita por nenhum dos trés primeiros
colocados, essa vaga sera transferida para o Grupo de Performance e oferecida aos atletas mais
competitivos do mesmo género no respectivo everts.vagas de performance serdo oferecidas

e alocadas imediatamente apos a CerimOnia de Premiagao.

Documento de identidade com foto também é necessario no
momento do pagamento.

Para mais informacdes sobre o processo de classificacao e

Importante: se vocé pretende aceitar uma vaga de classificacéo, vocé deve participar de toda a nimero de vagas por categoria de faixa etfHAOUE AC kﬂ&

Cerimonia de Premiacao e Rolagem de Vagas, que tem inicio as 19:00 do domingo. Os atletas
classificados poderao reivindicar sua vagmente presencialmente exclusivamentedurante a
Cerimonia.

NU ultravioleta @

IRONMAN
© -

70 3 SAO PAULO

(] BRASIL

ANYTHING IS POSSIBLE



https://www.ironman.com/races/im703-world-championship-2027/age-group-slot-allocation

