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Bemvindos!

Ola,triatletas!

E com grandeentusiasmoque celebramosa 1? edicdodo NubankUlItravioletaIRONMAN70.3
Riode Janeird

Mais de 1.900 atletas de diferentes regies do Brasil e do mundo escolherama Cidade
Maravilhosaparaviver umaexperiénciainicaem umadasprovasmaisiconicase aguardadaslo
calendarianternacionaldamodalidade

Comlargadae chegadaem um cenarioespetacularcercadopelasbelezasnhaturaisque fazemdo
Rio de Janeiroum dos destinos mais admiradosdo planeta, esta prova reune o desafio, a
superacace a emocaoque tornam o IRONMAN/ 0.3 umajornadainesquecivelCadaquilémetro
percorrido serd acompanhadopela energia contagiante da cidade, criando memarias que
permaneceragarasemprenatrajetériade cadaatleta.

Sejaestaa suaestreianadistancia70.3 ou maisum capituloda suahistériano triathlon, estamos
muito felizesem fazerparte da conquistadosseusobjetivos

Desejamostodosumaexcelenteproval

CARLOSALVAQ, CEO

NU ultravioleta @
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MAPA DE AREI
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PROGRAMACAO

06

QUINTA

14:00-19:00

14:00- 18:00

09:00-19:00

09:00- 18:00

10:00-11:00

17:00-18:00

IRONMAN Village

Entrega de Kits

IRONMAN Village

Entrega de Kits

Plantdo de Duvidas
sobre o Congresso
Técnico- Amadores

Plantdo de Duavidas
sobre o Congresso
Técnico- Amadores

AXIA Marina da Gléria

IRONMAN Village

AXIA Marina da Gléria

IRONMAN Village

SAC
IRONMAN Village

SAC
IRONMAN Village

AXIA Marina da Gloéria
Av. Infante Dom Henrique, stGléria

08

SABADO

ANYTHING IS POSSIBLE

08:00
08:30-19:00
08:30-12:00

10:00-18:00

10:00

10:30

13:30-18:30

IRONKIDS
IRONMAN Village

Entrega de Kits

Entrega das sacolas
vermelhas

Plantdo de Duvidas
exclusivo e obrigatério
para atletas PRO

Coletiva de Imprensa

Bike Chedcln
de acordo com n° de
peito

AXIA Marina da Gléria
AXIA Marina da Gldria

IRONMAN Village

Transicao 2
AXIA Marina da Gloria

AXIA Marina da Gloria

AXIA Marina da Gléria

Transicéo 1
Forte de Copacabana

Forte de Copacabana
Praca Cel. Eugénio Franco, 1
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PROGRAMACAO

05:00- 06:25 Acesso dos atletas a Area de Transic&o Transicdo * Forte de Copacabana

O 9 06:30 Largada PR©&Masculino Praia de Copacabana
DOMINGO 06:35 Largada PROFeminino Praia de Copacabana

06:45-07:00 Largada Amadores Praia de Copacabana
09:00-16:00 IRONMAN Village AXIA Marina da Gloria
11:00 Premiacgé&o Profissionaidasc. e Fem. AXIA Marina da Gloria
13:00- 16:00 BikeCheckOut/ Achados e Perdidos Transicdo 2 AXIA Marina da Gloria
17:00- 18:00 Resultados Oficiais / Contestagbes AXIA Marina da Gloria
19:00 Premiag&o Top 5 por categoria e AXIA Marina da Gloéria
Cerimonia de Rolagem de Vagadundial 2027

*Os atletas que conquistaram Vaga de Classificacdo Automatica devem estar presentes durante a Cerimonia de Premiadaopaisueon
vaga juntamente com o recebimento do troféu. A distribuicdo das vagas restantes, destinadas ao "Grupo de Performanced, comeca
imediatamente ap0s a premiacéo. E obrigatoria a presenca do atleta durante todo o processo de rolagem para confirmar a vaga.

AXIA Marina da Gléria Forte de Copacabana
Av. Infante Dom Henrique, siGloria Praca Cel. Eugénio Franco, 1
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INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE SUA SAUDE

Suasegurancga nossaprincipalpreocupacaobDentrodasinstalacdesio

IRONMAN Village havera uma éarea médica especializadae com

profissionaisqualificadospara qualquertipo de atendimenta Recursos
médicos também estardo disponiveis enquanto vocé estiver no

percurso

Sevocénao estiverse sentindobem na manhé&da prova,aconselhamos
fortemente que nao largue Sedecidir ndo largar, vocé deve informar
um membro da organizacdo (pode ser para o e-mail
contato@ulspcombr ou, se estiver ao seu alcance, na area de
transicao)

Secomecara se sentir mal a qualquer momento durante o percurso,
recomendamosjue PAREe procureajudaem vezde continuar

NAO TENHA MEDO DE PEDIR AJUDA

Se a qualquer momento durante a corrida vocé sentir dor ou
desconfortono peito, falta de ar, tontura, dorménciaao redor da boca
ou nas maos, dificuldade de concentracdoou parar de suar, PARE
imediatamentee procureajudamédica

Vocé nao recebera penalidade ou sera desqualificado por receber
umaavaliacdomédica

Umaavaliacdanédicando constituiassisténciaxterna

ANYTHING IS POSSIBLE

Durante a natacaa Levantee agite a mao, o que alertaraa equipe de segurangaaquaticade que
vocé precisade ajuda Se conseguir,também pode verbalizar que precisade ajuda gritando
"socorro". Vocétambém pode agarrarse a um caiaque,pranchade stand up ou barco proxima.
Vocénao seradesqualificad@or agarrarsea nenhumdessestensde segurancalurante a natacao
Vocénao deve avangarma dguaenquanto estiver segurandoum caiaque,pranchade stand up ou
barcoproximo. Avancardessaformaresultardem desqualificagaddDQ)

Duranteo ciclisma Seestiverem um postode apoio,avisealguémque precisade ajudamédica Se
nao estiver perto de um posto de apoio, PAREe avise alguém que precisade ajuda médica
Qualguerpessoapode ajudar - outro atleta, um voluntario, um veiculoda equipe,um veiculode
apoio ao evento ou uma moto do evento no percursq até mesmoum espectador Pecalhes para
alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que vocé precisade assisténcia
meédica Certifiquesede fornecerseunumerode peito parainiciarseuatendimenta

Durante a corrida: Assimcomo no ciclismo,se estiver em um posto de apoio, avisealguémaque
precisade ajudamédica Sendao estiverem ou perto de um posto de apoio, PAREe avisealguém
que precisade ajuda médica Qualquerpessoapode ajudar - outro atleta, um voluntario, um
veiculoda equipe,um veiculode apoioao eventoou umamoto do eventono percursq até mesmo
um espectadar Pecalhes para alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que
vocé precisade assisténcianédica Certifiquese de fornecerseunumero de peito parainiciar seu
atendimenta

Ajudando outro atleta: Seum colegaatleta precisarde ajuda, por favor, use as mesmasetapas
listadasacimapara obter assisténcianédicapara o atleta. Certifiquese de fornecero nimero de
peito do atleta que precisa de ajuda Vocé ndo sera desqualificado e nem recebera uma
penalidadepor ajudar um colegaatleta em necessidadenédica!

Depoisde terminar a prova, por favor,ndo saiada areapds-provaaté conseguitbebersemvomitar,
ficar de pé semtonturas e se sentir bem. Senéo estiverse sentindobem, por favor, va até a tenda
meédicado eventoparaseravaliadopelaequipemédicaantesde deixara areade recuperacao
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mailto:contato@ulsp.com.br
mailto:contato@ulsp.com.br
mailto:contato@ulsp.com.br
mailto:contato@ulsp.com.br
mailto:contato@ulsp.com.br
https://www.ironman.com/resources/smart-program/athlete-smart

ENTREGA DE KIT

LOCAL: IRONMAN VillageXIA Marina da Gloria

06 das 14:00
QUINTA as 18:00

E obrigatorio:

1. Cadastro de biometria facial e termo medicpCLIQUE AQL = ‘ et iz , N
2. Pagar a Taxa da Federacgéo lo(ilahy Use} PAGUE AQUI = . e : = S — poe—
3. Agendar o horério para retiradg AGENDE AQL{.{% % il = —

Atletas PRO, AWA e Clientes Nubank Ultravioleta podem retirar em

qgualquer horario, desde que apresentando o certificado no celular.

V Comparecer pessoalmente

V Apresentar um documento oficial com foto

=
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https://teaket.com.br/inscricao/unlimited
https://www.ticketsports.com.br/e/IRONMAN%20RIO%20DE%20JANEIRO%202026%20-%20ONE%20DAY%20LICENSE-87446
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc57W2FG9DHGoxO5UqiECblPZK5KUarHF7Pgu9LqdUKEP874A/viewform?usp=send_form

ITENS DO KIT

PULSEIRA
Deve ser usada até a rolagem
de vagas para o Mundial

TOUCA
Uso obrigatério na natacao

SACOLAS DE TRANSICAO
Azul (materiais de ciclismo) e
Vermelha (materiais de
corrida)

SACOLA BRANCA

Para roupas secas, itens que
vOCcé removera antes da
largada ou itens que possa
precisar na linha de chegada.

TICKET BIKE CHEQKT
Para retirada da bike por
terceiros. Deixar com uma
pessoa de confianca

NUMERO DE PEITO
Uso obrigatorio apenas
na corrida

TATUAGEM

Deve ser aplicada antes da
largada, nos bragos ou
pernas.

ADESIVOS

Para seus pertences e sacolas

ADESIVO DE CAPACETE
Aplicagéo sempre na parte
FRONTAL

ADESIVO DE BIKE
Aplicagéo abaixo do selim.
N&o € permitido cortar o
adesivo.

[ P
1234 1234 |
1234 1234 =

1234 1234

ANYTHING IS POSSIBLE

IMPORTANTE

Conformedescrito no regulamento,a entregade kits € um
procedimentopresencial portanto, se vocé pretende fazera
prova, ndo existe a possibilidadede entrega do kit para
terceiros

O atleta que nédo retirar seu kit nos dias e horarios
estabelecidosmdopoderafazera prova

E proibido transferir o kit. Tantoo atleta que transferir o kit,
quanto o que receber o kit, serdo suspensos,conforme
previstono regulamento

O Chip de cronometragem
sera entregue no Bike Cheirk
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CONGRESSO TECNICO

UNLIMITED SPORTS B%SIL

(1] Tube|

O video sera publicado até quint®6 de agosto.

ASSISTIR AO CONGRESSO TECNICO E OBRIGATORIO

PLANTAO DE DUVIDAS
Atletas Amadores
(optativo)

SAG IRONMAN Village
SEXTAO7
das 10:00 as 11:00 e
das 17:00 as 18:00

PLANTAO DE DUVIDAS
Atletas Profissionais
(obrigatorio)

AXIA¢ Marina da Gloria
SABADQGO08
10:00

ANYTHING IS POSSIBLE
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https://www.youtube.com/channel/UCnLwLfGOpgosUw7UoiibJ7Q/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos

BIKE E SACOLAS CHHECK

PULSEIR
Apenas atletas com pulsei

De acordo com N° de Peito

13:30- 14:30 1501- 2000
nenhum acompanhante

sera permitido no local.

14:30-15:30 1151-1500

15:30-16:30 801-1150

16:30-17:30 401- 800

Retire o chip de cronometragem
na saida do Bike Che¢k

17:30-18:30 91-450

AtletasPROAWA e Clientes Nubank Ultravioleta
em qualquer horério, desde que apresentando o
certificado no celular

SABADO 08 |
TRANSICAOQAXIA Marina da Gloria [

QUALQUER HORARIO ENTRE 10:00 e 18:(

LEVAR SUA
SACOLA VERMELHA

Todo o material de corrida

Atencao: Nao havera recebimento de sacola vermelha no domingo, tanto na T1 como na T2.

ANYTHING IS POSSIBLE

£

terdo acesso a transicao,

dobra

1234 1234

ADESIVO DE BIKE
Aplicacao abaixo do
selim.

—

234+ N&O € permitido cortar
o0 adesivo.

As bikes devem ser posicionadas de acordo com o
namero disposto no rack.

N&o sera permitido cobrir a bike por completo,
apenas cambio, selim e guidao.

Nenhum material deve ser deixado no sabado,
além da bike.

O Bike e Sacolas Cherké obrigatério no sabado e deve ser feito

pessoalmente pelo atletaQuem néo o fizer, ndo podera participar da

prova, conforme disposto no regulamento.
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TRANSICAO RRROVA

Q18] Das 05:00 as 06:25
eNlNee [ransicao 1 | Forte de Copacabana

Lembrese de trazer seu chip, touca e todo o material de natacao e ciclismo.
Apenas atletas com pulseira terdo acesso a transicdo, nenhum acompanhante sera permitido no local.
Nenhuma outra sacola ou mochila sera permitida na area de transicao.

SACOLA DE TRANSIGAO AZUL SACOLA BRANCA
Materiais de Ciclismo ltenspré e pdsprova

#

[ ]

A O atleta deveposicionara sacolae seuspertencesproximode sua A Estasacolaé para itens como blusa de frio, chinelo e outros .
bike. Fiqueatento paranéo interferir ou misturar com o material objetos que o atleta preciseapdsterminar suaprova Sugerimos

dooutro. nao deixar equipamentoseletrénicos, como celular e chave de
carro.
A Ap6s a natagdo, TODOSOS PERTENCES®vem ser colocados

dentro da sacola,paratransporte paraa T2. A organizacamao se A Deixea sacolano localindicadodentro da areade transicia

responsabilizapor itens que porventura sejam esquecidosou

deixadosnaT1. A Vocétera acessmo seumaterialapdssuachegadaao sairdaarea

de alimentacao

IMPORTANTE!
Apos o inicio do ciclismo, as sacolas brancas e azuis serdo levadas pela organizacéo para a Tra

Dentro da area de Transi¢ao teremos disponivel:
y MECANICOS BOMBAS PARA - B < ) PROTETOR SOLAF
\ DE BIKE L PNEU n ’ EENAISINOS NG & E VASELINA
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LARGADA

Praia de Copacabana
Av. Atlantica, 3716Entre os Postos 5 e 6

06:30 Largada PR&Masculino
06:35 Largada PROFeminino
06:45-07:00 Largada Amadores

FORMATO ROLLING START

Os atletas devem se posicionar para a largada de acordo com o seu tempo previsto
natacdo. Havera staffs e placas de sinalizacdo com os tempos indicados abaixo.

MINUTOS MINUTOS MINUTOS MINUTOS MINUTOS
O uso da roupa de borrachaseraliberado se a temperaturada agua

estiverigualou abaixode 24,5 ACparaatletasamadorese 21,9 ACpara

atletasPRO
O atleta que, por qualquer motivo, NAO LARGAR ou abandonar a natag&o de A confirmac&o seré enviada por e-mail aos atletas e divulgadanas
comunicar a organizagcdo IMEDIATAMENTE. (contato@ulsp.com.br) redessociaisno sabada

A roupa de borrachadeve ser colocadadentro da sacolaAZULde
Transica@posa natacao

PLANO ECaso a natacdo seja canceladajrgada das bikes em tin@al as 07:00
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PERCURSO NATACAO

1,9 KM |1 volta
7 TEMPO DE CORTE
1 horae 10 min

O percursode natacdoserafechadol horae 10 minutosapdéso ultimo atleta iniciara
natacdo Cadaatletaterd 1 horae 10 minutos paracompletaro percursode natacao,
independentementede quandoiniciar a prova Qualqueratleta que demorarmaisde
1 hora e 10 minutos paracompletaro percursode natacdoe nao terminar antesdo
fechamentodo percursoseraremovido da prova e receberdDNF (Did Not Finish).
Qualqueratleta que demorarmaisde 1 hora e 10 minutos paracompletara natacao,
masestivera frente do fechamentodo percursode natacdoe continuaraté a linhade
chegadareceberdNC(NaoClassificado)

. BOIA ROSAOMBRO ESQUERDO
BOIAS DE VERTICB/IBRO DIREITO

BOIAS INTERMEDIARIRSR AMBOS OS LADOS

C] COLCHAO DE SUPORIIia de seguranca para
atendimento, se necessario

ATENCAO!
N&o haverd staff para auxiliar na retirada da roupa de borra

REFERENCIAS | REFERENCES

2a

LARGADA | START LINE

ROLLING START

TRANSICAD | TRANSITION

BOIAS DE VERTICE | TURNING BUOYS
BOIAS DE VERTICE | TURNING BUOYS
BOIAS INTERMEDIARIAS | YINTERMEDIATE BUOYS
COLCHAO DE SUPORTE | SWiM SAFETY PAD
PRIMEIRA VOLTA | FIRST LAP

PARA A TRANSICAO | TO TRANSITION
TENDA MEDICA | MEDICAL TENT

TENDA MEDICA | MEDICAL TENT

Praia de Copacal
.-. Postob

gl 5 [SWIM OUT

Forte de Copacabana
1.540m

ANYTHING IS POSSIBLE

SWIM IN[Y

bana

R

Posto 5

700m

880m
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PERCURSO CICLISMO

90 KM |2,5voltas

@ TEMPO DE CORTE
5 horas

REFERENCIAS | REFERENCES
SAIDA CICLISMO | BIKE OUT
TRANSIGAQ | TRANSITION

=2

CHEGADA CILISMO | BIKEIN
PRIMEIRA E SEGUNDA VOLTA | FIRST AND SECOND LAP
1*VOLTA | 1stL4P

2*VOLTA| 2nd AP

YT RE

RETORNO | RETURN
POSTODE HID‘?L’«'ALA'J AID STATIONS
4 TENDA MEDICA | MEDICAL TENT

PB PENALTY BOX

km 10|21,5]30| 468] 55|66 74,2

Posto 5

(T

Fortede
Copacabana Praia de

Copacabana

O percurso de bicicleta seréa fechado 5 horas ap6s o ultimo atleta iniciar a natagdo. Cada atleta ou equipe de revezame
5 horas para completar a natagdo, T1 e o percurso de bicicleta, independentemente de quando iniciar a natagédo. Quals
atleta que demorar mais de 5 horas para completar a natagéo, T1 e o percurso de bicicleta e ndo atingir o fechamento
percurso de bicicleta sera removido da prova e recebera DNF (Did Not Finish). Qualquer atleta que demorar mais de 5
para completar a natacdo, T1 e o percurso de bicicleta, mas estiver a frente do fechamento final do percurso de bicicle

CORTE INTER'V"ED'AF\)|Q:ont|nuar até a linha de chegada, recebera NC (Nao Classificado). Cortes intermediarios adicionais sdo determinados |

Km 66,7 | 11:06 AM organizacao da prova e sdo os seguintes: km 66,7 as 11:06 AM. Qualquer atleta que ndo cumprir os tempos limite
intermediarios ndo poderé continuar e recebera um DNF (Did Not Finish).

R1|R5 &4

POSTOS DE HIDRATACAO

a cada 15kmaproximadamente

Cristo Redentor

km 10 | 21,5 | 30 | 46,8
55| 66 | 74,2

Em todos os postos:
Agua (squeeze b
e Eletrélitos LI
e Bomba de Pé +« B

AREA DE DESCARTE
100 m antes e 300 m depois do posto

MAPA INTERATIVO

Havera staff no desmonte para pegar
as bicicletas dos atletas e colded
nos racks. Os atletas seguiréo
T \ diretamente para pegar suas sacolas
ar:lapr\no + % &
> Flameng e vermelhas.

Praia de
Botafogo
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https://www.strava.com/routes/3335263352284067146

ATENCAO, CICLISTAS!

VACUO PROIBIDO

ATLETAS AMADORES
12 metros (distancia minimalCompletar a ultrapassagem em 25 segundos

ATLETAS PROFISSIONAIS
20 metros (distancia minimajCompletar a ultrapassagem em 45 segundos

Pedale sempre a direita. Ultrapasse pela esquerda

- NOCLIPZONE
y APOIO MECANICO . . TeremosB passagenso TunelMarceloAlencarou
A Sl Dentro da area de transic&o e circulando no percurso seja, 4 descidase 4 subidas, comprimento de
guase 4 quildmetros Neste trecho, os atletas
Reforcamosgue os mecanicosbuscamaunxiliar os atletas o amadores nao poderdo pedalar apoiados no
mais breve possivel,entretanto, néo é responsabilidadeda aerobar Teremosplacasde indicacaode inicio e
organizacdonenhum tipo de reparo durante a prova E fimdo“ NAerobar/ ClipZone"”
importante que os atletas saiam com autonomia minima Essaé uma medida de segurancae teremos
paramanutencadbasicade suapropriabike. arbitrosparafiscalizacaalessazona“ s ecnh .i p ”
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PERCURSO CORRIDA

21,1 KM |3 voltas : ’ : o . ~ .
O percursode corridaserafechado8 horase 30 minutos aposo ultimo atleta iniciar a natacdo Cadaatleta tera 8

horase 30 minutos paracompletartodo o percurso Qualqueratleta que demorar maisde 8 horase 30 minutos
paracompletaro percursocompletoe naoterminar antesdo fechamentodo percursode corridareceberaDNF(Did
2 TEMPO DE CORTHP IR Y CONTROLE DE VOLTAS Not Finisl). Qualqueratleta que demorarmaisde 8 horase 30 minutos paracompletaro percursocompleto, mas
@ 8 horas e 30 min - 3 pulseiras cruzar a linha de chegadaantes do fechamentodo percursode corrida, receberaNC (Néo Classificadonos

resultadosda provae ndoseraelegivelparaprémiosde faixaetariaou vagagparao CampeonatdMundial.

b km33|96] 16 pv——— POSTOS DE HIDRATACAO
Km551118118 TRANSIRO | TRANSITON a cada 2,5km aproximadamente
R FINISH LINE
=== PRIMEIRA, SEGUNDA E TERCEIRA VOLTA | FIRST, SECOND AND THIRD LAP
chl;ta‘ia?odgeo wes  |INHA DE CHEGADA | FiNiSH LINE
R2 | R4 | R6 W 1°VOLTA| 7stLAP
W 2°VOLTA| 2nd (AP
mm 3*VOLTA| 3rd LAP .
@ RETORNO| RETUR Km 1,5] 7,8 | 14 Pacoquitd
i Km 3,39,6 | 16 (Gel DUX)
5 ' : Km 5,5] 11,8 | 18 (Tachao de Ubatuba)
' R1
Em todos os postos:
KM 17,5 Agua <« Eletroélitos
o

Banana - Bi scoito ¢

<

AXIA
Marina da Gloria

AREA DE DESCARTE
BTRUN OUT]| 20m antes e 70m depois do posto

+
Rl FINISH LINE MAPA INTERATIVO

Praia do
Flamengo

el
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https://www.strava.com/routes/3488888385519020892

Ténis Proibidos

Em provas IRONMAN, é proibido o uso de ténis cuja espessura da sola (a altura total da entressola
do ténis) ultrapasse 40 mm ou que contenham mais de uma placa rigida embutida. Para mais
especificacdes, acessesite oficial do IRONMAN.

RunningShoes A @ 1IRONMAN

N

Atencéo, acompanhantes e familiares!

E proibida a entrada de acompanhante(s), incluindo animais de estimag&o, junto com o atleta no
L O _ funil e pértico de chegada. O atleta que descumprir o regimento sera desclassificado, conforme
i o MRS RIN IR & e previsto noregulamento.
v A K oyl : :
K _
1™
L2 e 1 >
.3 ¥ * 7k _l; t .
-~ e : : ;g' = g .'o(} \ ‘;”

: Tempo limite de prova
o - A organizagdo do IRONMAN se reserva o direito de retirar atletas do percurso que excedam
! qualquer limite de tempo estabelecido para o percurso.
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https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs
https://www.ironman.com/resources/rules-and-policies/running-shoes-faqs

M E N SAG E M DA AR B ITRAG E M Principais pontos de atencéo na etapa de ciclismo:

Para evitar uma passagem pé&lenaltyBox ou uma possivel desclassificagcdo, observe as seguintes

orientacoes:
e Pedale sempre pelo Il ado direito da faixa,
O evento seré realizado de acordo com as Regras de Competicdo IRONMAN 2026 e * Mantenha pelo menos 12 metros entre sua r
estritamente uma proveem véacuo (NOMNDrafting). frente, exceto quando estiver realizando uma ultrapassagem (equivalente ao comprimento de 6
bicicletas de espaco livre). No caso dos atletas profissionais, a distancia é de 20 metros (12
Otriathlon é uma prova individual, e é responsabilidade do atleta compreender bicicletas).
integralmente as regras e evitar infracdes. E de responsabilidade exclusiva do atleta - Ultrapasse sempre pelo |lado esquerdo do c
conhecer e seguir 0 percurso. * Complete a ultrapassagem de um atleta de
de profissionais, 45 segundos.
e Se for ultrapassado, reduza i mediatamente
permitida.

Garrafas de Agua e Sistemas de Hidratac&o

As infragBes mais comuns que resultam em cartdo azul (penalidade de 2 minutos) s3
e Equipamentos adicionais, como garrd _

outro item inserido na parte frontal do traje de competicéo, resultardo em
desclassificacéo.

e« V &&Segoir um ciclista a frente a uma distancia menor que a permitida e ndo completar a
ultrapassagem de um atleta dentro do tempo permitido.

5 _ _ .* Ultrapassar —aatl| elteauqueatesettaa real i zando
 Garrafas de agua e sistemas de hic 4 QovdmBritelerd Suftos BtBtas RePa'dikt&ncid ehtf® Biés ol mafbAdo que a zona legal de vacuo.
bicicleta sdo limitados a uma capacidade maxima combinada de dois (2) litros e Ul tr ap a s luapassar peld ladg diréito
(2000 ml). '

. De s c ar t e-—[Clescartar inigrecionalimenta itens, como pneus, garrafas, embalagens de

- Garrafas de 4dagua e sistemas de hidrat agc a8 EFNOHERY Ysqualayer e dq Rercursp, §xeedojng zpna gedescarte designada, proxime
bicicleta sdo limitados em tamanho, capacidade, dimensdes e localizagéo. aos postos de hidratacao.

* Ndo podem conter mais do que duas (2)

. Cada garrafa nao pode exceder um (1 W As infracOes mais comuns que resultam em cartdo amarelo (penalidade de 30s) séo:
+ O disposto acima ndo se aplica as ga . & s Bd o-dmpgdir gu difiquitarsoiprogresse desim gogperdor glye g5takag de voce,
localizados dentro do triangulo do quadro da bicicleta ou dentro do préprio * Reincidéncia n-aUltrapassar ropaeente ang empetidor engdéatamente,
quadro da bicicleta. sem antes recuar e sair da zona de vacuo (draft zone) dele.

_ _ _ « Ca p-aNaeentaeter a fivela do capacete devidamente presa ao se deslocar com a bicicleta.
* O ndao cumprimento das regras aci ma . c¢sul E&dpenafiftie & subnpridasna arda deCtransiéas. -
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‘ Outras infragcdes que podem resultar em desclassificag~

Comportamento ofensivo ou antidesportivo.

Exposi¢cdo indecente / nudez em publico.

Cruzar a |linha de chegada acompanhado.

seu entorno. Para evitar dividas, telefones celulares podem ser carregados pelo atleta
durante a prova (por exemplo, para uso de aplicativos de rastreamento c@tra\m.

C e r -seidé usay a mimero de prova na parte da frente do corpo.

C e r -seidé que azéeper do seu uniforme de prova esteja sempre fechado e
« Uso de qualquer dispositivo que distraia ofongqafogpartednfedor.; nheca de prestar tot

a l at en

C e r -seidé nagraceber assisténcia externa. Amigos, familiares, treinadores ou

No entanto, durante a prova, as funcées de comunicacao (ligacdes de voz, mensagens de apoiadores de qualquer tipo ndo podem pedalar, dirigir ou correr ao lado do atleta, ndo
texto, email ou qualquer outra forma de comunicac&o eletrdnica) ndo podem ser podem entregar comida ou quaisquer outros itens, e devem ser orientados a manter
utilizadas. Também nao é permitido utilizar qualquer dispositivo para reproduzir musica, distancia total de todos os atletas, para evitar a desclassificagao do atleta.

com ou sem o0 uso de fones de ouvido ou headsets, e tandpéantglasses

e AcUmul o de 3 cartodoes azui s.

ANYTHING IS POSSIBLE

70.3
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REGRAS GERAIS

A Os oficiais de prova tém autoridade para desclassificar qualquer atleta.
Caso um atleta decida abandonar a prova durante o evento, é responsabilidade do atleta
informar a equipe de cronometragem localizada na linha de chegada e entregar

A A equipe médica possui autoridade final e absoluta para retirar um atleta da prova imediatamente seu nimero de prova e chip de cronometragem. E essencial que os

caso seja considerado que ele ndo tem condig¢des fisicas de continuar sem risco de oficiais da prova saibam onde os atletas estdo no percurso em todos os momentos. O ndo
lesdo grave ou morte. O transporte médico de qualquer atleta resultard em cumprimento desse procedimento apds abandonar a prova pode resultar na proibigdo do
desclassificagéo. atleta de competir em eventos IRONMAN no futuro.

A Fraude (por exemplo, transferéncia ilegal do nimero de prova ou chip de
cronometragem para outro atleta), roubo, tratamento abusivo a voluntarios, equipe
ou outras pessoas, bem como conduta antidesportiva, séo motivos para
desclassificacdo imediata e podem resultar na suspensao do atleta de participar de
eventos IRONMAN ou IRONMAN 70.3 no futuro, dependendo da gravidade da

O IRONMAN resenge o direito de alterar as regras a qualquer momento, desde que todos o
atletas sejam notificados por escrito e/ou durante o briefinéprova A notificagédo de
qualquer alteracéo sera feita de acordo com as Regras de Competicdo do IRONMAN.

infracéo.
Informamos que existe um canal oficial de comunicacao disponivel para familiares

A Assisténcia fornecida por membros da organizaco ou oficiais de prova é permitida, em caso de emerge_nma; Antes do dia da_prova, reco_mendamos quc_—z voce estabeleca
mas limitada a hidratacdo, nutri¢do, assisténcia mecanica e atendimento médico. Cli pIanoNde Celinibinligelzale) S Sets familiares e amigos e compartilhe as
Atletas que estejam competindo na mesma prova podem ajudar uns aos outros co informacoes de contato de emergéncia do dia da prova abaixo com qualquer pessoa
itens incidentais, como nutricdo e bebidas apds um posto de hidratacéo, além de gue possa precisar entrar em contato com vocé. Mesmo que seus familiares e
bombas de ar, pneus tubulares, camaras de ar e kits de reparo de furos. Atletas néo amigos estejam presentes no local, é importante ter um plano definido para se
podem fornecer qualquer item de equipamento a outro atleta se isso fizer com que o reencontrarem em caso de emergéncia.

atleta que forneceu o item ndo consiga continuar sua prépria prova. Isso inclui, mas
nao se limita a ténis, bicicleta completa, quadro, rodas e capacete. Um atleta ndo
pode auxiliar fisicamente o progresso de outro atleta em qualquer parte do percurso.
A penalidade para essa infracdo sera a desclassificacdo de ambos os atletas.

Contato de Emergéncia para o dia da prova:
+5511-950279343
contato@ulsp.com.br
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CICLISMOREGRAS DE CONDUTA

 Atl etas que entrarem no grupo de atl et
mais atletas profissionais que estejam corretamente espacados. (Penalidade de2m|nuto
3e oBt b?C|cJ?eta ou dspeg ugl

« E absolutamente proibido fazer vacuo atras ra uer out

passando na.qd

> 9 G le G s el el es (e e ie el (G HE e e eu\na\Pe?o[ué"‘o aﬁeiaerﬁrér?a%onéd‘é?fa&u‘é&e%utrBétlé’taf éﬁr&pas%éb@rrfdév)ese?

metros, medidos a pa,rtir da t_)o_rda diante_ira da roda da frenf[e do atleta a_ frente e concluida. (Penalidade de 2 minutos)
estendendese para tras da bicicleta (equivalente a 6 comprimentos de bicicleta de espaco

livre entre as bikes). Para atletas profissionais, o comprimento da zona de vacuo € de 20
metros, medidos da borda dianteira da roda dianteira até a parte traseira da bicicleta
(equivalente a 11 comprimentos de bicicleta de espaco livre entre as bikes). Os atletas devem
permanecer fora da sua respectiva zona de vacuo, exceto quando estiverem realizando uma
ultrapassagem. O ndo cumprimento resultard em infracéo de vacuo (penalidade de 2

minutos). Os atletas devem manter esse espago entre as bicicletas livre, exceto ao ultrapassar.

e O atleta ultrapassado deve i mediat ame
ultrapassagem, fazendo progresso continuo para tras até sair dessa zona. Ultrapassar
novamente antes de sair completamente da zona de vacuo resultara em infracao de
ultrapassagem (penalidade de 30 segundos). Atletas ultrapassados que permanecam de
da zona de vacuo por mais de 25 segundos receberdo uma infracdo de vacuo. (Penalida
2 minutos).

. Qual guer atl et a que entre na zona de vacuo, doeS OU b ral At Ideetvaenﬁjepveed aplraorgreengifri | C30 nutniincu
através dessa zona, conforme descrito abaixo: estiverem ultrapassando outro atleta (ou por motivos de seguranca). Pedalar lado a lado
At _ _ ) - ermitido e pode resultar eménfragéo de vacuo ou tfloqueio (Benalidade de 2:00 minuto
. etas (exceto profissionais) terdao no masgéeéﬂdo segundo para ultrapassar outro
dentro da zona de vacuo. No entanto, qualquer atleta que entre no pelotdo profissional e
esteja ultrapassando dois ou mais atletas profissionais tera no maximo 45 segundos para

- . i e O atleta que estiver wultrapassando nagd
completar a ultrapassagem de cada atleta profissional. (Penalidade de 2 minutos)

Uma vez dentro da zona de vacuo de outro atleta, a ultrapassagem deve ser completada
(Penalid de 2 minutos). Uma ultrapassagem € considerada concluida ndo a roda

: : , ~ L qu
> atletas pProrlssl omals §efae Mo Gexl o &8 el bl (ﬁfgtlﬁtaq%éaJtrgpa#el phsgaaa%c?rcﬁaﬁuéh{eura%élrédé o atfeta Elt?abaésad%

zona de vacuo. (Penalidade de 2 minutos)

est.i v e r-lepeloladotes qéwem(a rsag A5d o a

> atlotes e BREFarFcl W8 =“0he 6 varlo O Us&l;un?iots m%sdé\xen‘?r[at&’rrfa pﬁrédla?dé‘o?réutopgabué‘[aab tofh ?ara%ﬁrép&séa&

profissionais e ndo profissionais) devem iniciar e executar a ultrapassagem pelo lado do atleta N&o completar a ultrapassagem dentro de 25 segundos resultara em infracéo de vacuo.

uItrgpassago ? nao poglem Ste apro|>t<|m’ar dlrgt?m%ntz por'tras (ou Selj_z’ r(;ao de germltlflo ELLENT vez que a zona de vacuo seja entrada, o atleta ndo pode sair dela sem completar a
0 vacuo). O ndo cumprimento resultara em infragcao de vacuo (penalidade de 2 minutos). ultrapassagem (infrac&o de vacuo).
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CICLISMOREGRAS DE CONDUTA

e Os atletas devem pedalar em fila Unica
ultrapassando outro ciclista ou por motivos de seguranca. Pedalar lado a lado nédo é permitic
e resultara em infragédo de posicionamento (posicao ilegal).

 Atl etas que impedirem o progresso de ou
« Atl etas que cometerem infracdes as regr
da prova. Observacgdo: caso uma situacao de risco impeca o arbitro de notificar o atleta no
momento da infragdo (por exemplo, tréfego intenso, estradas estreitas, area congestionada,
etc.), o arbitro informara o atleta penalizado assim que a situagéo de risco deixar de existir.

ANYTHING IS POSSIBLE

N&o tente discutir a penalidade com o arbitro da prova.

O ARBITRO DA PROVA IRA:

i. Anunciar o seu nimero de prova e informar que vocé recebeu um CARTAO AZUL por
draftingou descarte intencional de lixo, ou um CARTAO AMARELO por qualquer outra
penalidade. O arbitro da prova mostrara o cartdo correspondente.

ii. Instruir vocé a se dirigir ao préxirRenaltyBox (PB) no percurso. Havera dois PB no
percurso.

O ATLETA DEVERA:
iii. Dirigirse ao proximdenaltyBox e informar ao oficial se recebeu um CARTAO AZUL ou
um CARTAO AMARELO. Caso vocé nio se apresente na penaitgBox, sera

desclassificado.

iv.. ‘' Ter o nuUmero de
V. Registraise na lista de presenca.

vi. Retomar a prova apés cumprir uma penalidade de 30 segundos para todas as infracdeq
gue nao sejam de bloqueio, Correr ou pedalar sem camiseta, ajuda externa, identificacao
de equipamento de som ou ser acompanhado por equipe de foto e filmagem néo
credenciada(CARTAO AMARELO).

vii. Permanecer n&enaltyBox por 2 minutos, para cada infracdo de vacuo ou descarte de
lixo fora da zona estabelecida (CARTAO AZUL).

viii. Ser desclassificado caso receba trés penalidades de CARTAO AZUL. Um atleta pode
concluir a prova mesmo apoés receber um cartdo vermelho de desclassificacdo, a menos
gue o arbitro da prova determine o contrario.

ix. Ser desclassificado caso ndo se apresenfeeaaltyBox.

pr ova mRenatydod.o0 com um

O PenaltyBox estara localizado em 2 pontos:

PB 1: km 45
PB 2Km 89,6
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APOIO MECANICO NO PERCURSO DE CICLISMO

Havera apoio mecanico itinerante do percurso de ciclismo. Nossos mecanicos
parceiros fazem o possivel para ajudar o mais breve possivel, mas ndo espere g
eles estejam disponiveis imediatamente. Os atletas devem estar preparados parz
lidar sozinhos com problemas mecanicos basicos. Nossa equipe atendera todos
atletas que solicitarem apoio, no entanto, caso sejam enviados para o seu local e
encontrem outro atleta que precise de assisténcia no caminho, eles poderao pare
para ajudar esse atleta antes de chegar até vocé, tornado a espera maior.

Identificacéode Atletas ProfissionaidPRO)

Os atletas profissionais (PRO) serao identificados pelo nimero de prova (BIB
e adesivos de bicicleta com cores diferenciadas (amarelo), e devem usar o
namero de peito (BIB) durante todo o percurso de ciclismo e corrida.
Esperase que todos os participantes permanecam atentos ao seu entorno e
cumpram as Regras de Competicdo do IRONMAN em todos 0s momentos.
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Atencéao triatletas e produtores de conteudo!

E TERMINANTEMENTE PROIBIDA a presenca de fotdgrafos ndo
credenciados, produtores de vide@RONES qualquer tipo de veiculo
nao oficial (incluindo skate, patinete, monociclo, bicicleta, moto, patins e

carro) dentro do percurso.

Essa medida reforca nosso compromisso em oferecer seguranca e u
experiéncia unica para todos os participantes regularmente inscritos.

ANYTHING IS POSSIBLE

Qualquer atleta flagrado pelos oficiais de prova sendo
acompanhado, flmado ou fotografado por profissionais
nao credenciados, utilizando qualquer tipo de veiculo e
em qualquer ponto do percurso ou nas proximidades,
sera imediatamentepenalizado com cartdo amarele
podera também sedesclassificado da provam caso

de reincidéncia.
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BIKE CHEGUT

09 Transicdo 2 AXIA Marina da Gloria
e NlNe Das 13:00 as 16:00

Apenasatletascom pulseiraterdo acessa transicdo,nenhumacompanhanteserapermitido no
local

Pararealizaro bike checkout o atleta deveraestar com a pulseirade atleta e apresentarseu
chipde cronometragem

Casonao possarealizaro bike checkout pessoalmenteum terceiro pode fazera retiradadesde

que apresente o ticket de bike checkout (entregue junto ao kit da prova) e o chip de
cronometragem

A ndo devolucdodo chip de cronometragemimplicara na cobrangcade umataxa de R$350,00
parareposi¢caodo dispositivo.

Tanto a bike como os materiais de prova serdoliberados somente mediante entregado chip
e/ou pagamentoda taxa.

ATENCAQA sacola branca estara disponivel na saida da area de recuperacéo, proximo & Chegada

ACHADOS&PERDIDOS

Casoalgummaterial sejaencontradofora da areados atletas, ele seralevadoe disponibilizado
parabuscaduranteo bike checkout e tambémdurantea premiacao
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RESULTADOS OFICIAIS

@18} Ao IRONMANTacker
beolVlNee as 17:00

Os resultados oficiais serdo atualizados e
confirmados no domingo as 17:00 no aplicativo
IRONMANTRACKER

Ostempos publicadosantesdas 17:00 representam
apenasuma estimativaja que ainda nao passaram
pelarevisdoe apuracaoda comissaade arbitragem,
queira confirmareventuaispenalizacdes

CONTESTACAO

Caso haja alguma divergéncia nos resultados
divulgadosapoOsa apuracéo,o atleta deve se dirigir
aos coordenadorede arbitragemao lado do Palco
de Premiacdogdas17:00 as 18:00. Apdsesseprazo,
naoseraofeitasalteragcbesnaclassificacageral

ANYTHING IS POSSIBLE
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PREMIACAO E CERIMONIA DE ROLAGEM DEMASBS\L 2027

AXIA Marina da Gléria
NN As 19:00 ‘ Chattanooga, EUA28 e 29 de agosto de 2027

IRON AN
WORLD CHAMPIONSHIP
2027

Seréo premiados com troféu o Top 5 entre os atletas profissionais (masculino e feminino), alé
dos 5 primeiros colocados (masculino e feminino) de cada categdrielebs

Cada prova recebera um determinado numero de vagas de classificacdo para o Mundial por faixa INFORMAQC)ES SOBRE PAGAMENTO E INSCRIC

etéria, sendo atribuida a mesma quantidade de vagas para homens e mulheres.

O pagamentoda inscricaodeveraser efetuadoimediatamenteap4so
aceite, sendo feito EXCLUSIVAMENEEM CARTACDE CREDITO
ATENCA@Ix,cartdesde débito ou dinheirondo serdoaceitos

Cada faixa etéria masculina e feminina recebera uma vaga automatica para o Mundial, destinada
ao vencedor da categoria, com rolagem até o terceiro colocado, caso a vaga nao seja aceita pelo
primeiro ou segundo colocados. Essa vaga é dgd
(AutomaticQualifyingSlot . Todas as vagas restantes serao

(Performance Pool Sigts O atleta deve ter em maoso numero completo do cartdo, data de

validadee CVVApenasum cartdoseraaceito (pagamentogparcelados

: o : ~ L naoseraoaceitos
A partir desta temporadays atletas classificados automaticamente deverao reivindicar sua vaga )

durante a Cerimbnia de Premiacalmgo apos receber seu troféu. Se a Vaga de Classificacdo
Automatica de uma determinada faixa etaria nao for aceita por nenhum dos trés primeiros
colocados, essa vaga sera transferida para o Grupo de Performance e oferecida aos atletas mais
competitivos do mesmo género no respectivo ever{s.vagas de performance serdo oferecidas

e alocadas imediatamente ap6s a Cerimdnia de Premiacéao.

Documento de identidade com foto também é necessariono
momentodo pagamento

Importante: se vocé pretende aceitar uma vaga de classificacéo, vocé deve participar de toda a Pz,ira mais informacoes Sobre_o proce_sso d,e‘CIaSS|flca(;ao s
Ceriménia de Premiacdo e Rolagem de Vagas, que tem inicio as 18:30 do domingo. Os atletas numero de vagas por categoria de faixa etariz.

classificados poderao reivindicar sua vagmente presencialmente exclusivamentedurante a

Cerimonia.
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https://www.ironman.com/races/im703-world-championship-2026/qualfying-events-2026

DICAS IMPORTANTES

GUIA DA TORCIDELIQUE AQUI

Confirano link acimainformacdesrelevantes,como
horarios,locaise acessosparaque seusfamiliarese
amigos possam acompanhar os melhores
momentosda prova!

Parafacilitar o deslocamentaanto dos atletascomode
seusfamiliarese amigos,recomendamogjue utilizem o
aplicativo WAZE- GPSe Transito Ao Vivo. Todas as

restricbes de transito referentes a prova estardo

", Download onthe disponiveiparaosusuariosnasemanado evento.
O app IRONMAN Tracker é a melhor [ & App Store
forma para acompanhar os atletas
Alistade inscritosé atualizadano sabado, ‘ L gg?&e Play
vésperadaprova

t Download on the
& App Store
GET ITON

Google Play
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https://apps.apple.com/br/app/waze-gps-e-tr%C3%A2nsito-ao-vivo/id323229106
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/us/app/ironman-tracker/id1183983404
https://play.google.com/store/apps/details?id=me.rtrt.app.irma&hl=pt_BR
https://www.ironman.com/resources/athlete-tracker-app
https://unlimitedsports.com.br/ironman-70-3-rio-de-janeiro/guia-da-torcida-rio-de-janeiro/

(

‘ ‘“ £ ‘ » R
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NE\/ER FORGET YOUR RACE

ORDER YOUR RACE PHOTOS HERE:
www.finisherpix.com

www.facebook.com/finisherpix
@finisherpix #finisherpix

—

ANYTHING IS POSSIBLE

As imagens oficiais da prova séo oferecidas pela empiiagaherPix

Se vocé adquiriu o pacote antecipadamente, as fotos serdo encaminhadas
para o seu amail até 72 horas apds a prova.

Se vocé ainda ndo adquiriu o pacote, vocé pode realizar a compra
diretamente no site da empresa, ha semana da prova ou apos o0 evento.

Guarde os melhores momentos para sempre!

www.finisherpix.com

@finisherpix #finisherpix
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http://www.finisherpix.com/

TRANSMISSAO AO VIVO

Acompanhe todos os detalhes da prova, entrevistas e muito mais, ao
vivo, no canal d&nlimited Sports Brasjino Youtube.

Figue ligado a partir das 6:00 AM (horéario de Brasilia)

Yﬂu T[]I]e UNLIMITED SPORTS BRASIL

Equipe de Transmisséo:

P W/ stemma

media & sports
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https://www.youtube.com/channel/UCnLwLfGOpgosUw7UoiibJ7Q/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos

CHECK LIST

ITENS PESSOAIS OUTROS

@ Documento oficial com foto (RG, CNH, Passaporte) @ Servico de transporte/montagem/desmontagem bike
@ Comprovante de inscricéo & Verificartransfertransporte para largada (se for o caso)
@ Comprovante de pagamento Day Use / Carteirinha da Federacéo & Verificar horarios e itens para o bike/sacolas chieck

@ Passagem Aérea @ Reldgio GPS

@ Voucher da hospedagem

NATACAO CICLISMO CORRIDA

@ Macaquinho @ Capacete d Ténis

@ Maib ou sunga @ Sapatilha @ Meia reserva

@ Oculos de natacéo (incluindo 1 reserva) d Meia @ Boné ou viseira

@ Touca da prova & Oculos de sol @ Oculos de sol

@ Chip de cronometragem (entregue apos o bike chagk @ Caramanhola para agua ou similares @ Porta numero de peito ou alfinetes
@ Roupa de Neoprene (verificar liberagéo) 4@ Kit para reparos bike @ Hidratag&o (géis e outros)

@ Toalha @ Camara ou pneu reserva @ Protetor Solar

@ Vaselina e Protetor Solar @ Hidratacao (geéis e outros)

@ Tampdes de ouvido/nariz @ Protetor Solar
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®
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BOA PROVA!

www.ironmanbrasil.com.br
@brasilironman | #iM703RIO
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