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Última atualização: 02 de Abril 2024  |   *As informações a seguir podem ser atualizadas até a publicação do Congresso Técnico.
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Olá, amigos,

Estamos muito felizes em iniciar mais uma temporada do Circuito Itaú BBA IRONMAN no 
Brasil. Para abrir essa disputa de altíssimo nível, teremos a 5ª edição do Itaú BBA IRONMAN 
70.3 Florianópolis, uma prova rápida e exigente na Praia dos Ingleses. O evento praticamente 
se consolidou como uma das provas mais aguardadas do calendário mundial, e quem disse 
isso foram os próprios triatletas.

O Itaú BBA IRONMAN 70.3 Florianópolis garantiu ótimos resultados no 2023 Athletes Choice 
Awards, que reconhece os eventos com maior pontuação global em diversas categorias. A 
premiação é feita com base em pesquisas pós-prova realizadas com atletas que participaram 
das mais de 170 provas no mundo, em 2023. O Itaú BBA IRONMAN 70.3 Florianópolis ficou 
com 3 prêmios: Melhor Prova, Melhor Ciclismo e Prova Mais Recomendada da América 
Latina. Com 93,69% de aprovação dos triatletas, o evento se destacou na média global.

Essa premiação só reforça o nosso empenho e dedicação para que os participantes tenham a 
melhor experiência possível durante a prova.

Desejamos que todos comecem o ano com o pé direito. 

Bons treinos nessa reta final e nos vemos em Floripa!

Boas-v indas!



P RO G R AMAÇ ÃO

Quinta -feira ð 11 de abril 

Horário Atividade Local

02 PM ð 07 PM

02 PM ð 06 PM

IRONMAN Village

Entrega de Kits (Horário Agendado)

Oceania Park

Oceania Park

Sexta-feira ð 12 de abril 

Horário Atividade Local

09 AM ð 07 PM

09 AM ð 06 PM

04 PM ð 05 PM 

IRONMAN Village

Entrega de Kits (Horário Agendado)

Plantão de Dúvidas com os Diretores da Prova

Oceania Park

Oceania Park

SAC ð IRONMAN Village

Sábado ð 13 de abril 

Horário Atividade Local

08 AM 

08:30 AM ð 07 PM

09 AM ð 12 PM 

10:30AM - 11:30AM 

01:30 PM ð 06:30 PM

IRONKIDS

IRONMAN Village

Entrega de Kits (Horário Agendado)

Plantão de Dúvidas com os Diretores de Prova

Bike Check -In

Transição (Oceania Park)

Oceania Park

Oceania Park

SAC ð IRONMAN Village

Transição (Oceania Park)

Domingo ð 14 de abril 

Horário Atividade Local

07:30 AM ð 06 PM

05 AM ð 06:30 AM

06:30 AM ð 07 AM

11 AM 

01 PM ð 04 PM

05 PM ð 05:30 PM

07 PM

08 PM

IRONMAN Village

Acesso à área de Transição

Largada (Rolling Start)

Premiação ð Top 3

Bike Check -Out

Divulgação dos resultados Oficiais - Contestação

Premiação (Age Group e Triclub)

Rolagem de Vagas ð Mundial IRONMAN 70.3 2024

Oceania Park

Transição (Oceania Park)

Praia dos Ingleses

Chegada (Oceania Park)

Transição (Oceania Park)

SAC ð IRONMAN Village

Food Park (Oceania Park)

Food Park (Oceania Park)



ω Sua segurança é nossa principal preocupação. Dentro das instalações 
do Hotel Oceania Park haverá uma área médica especializada e com 
profissionais disponíveis para qualquer tipo de atendimento. Recursos 
médicos também estarão disponíveis enquanto você estiver no 
percurso. 

ω Se você não estiver se sentindo bem na manhã da prova, 
aconselhamos fortemente que não largue. Se decidir não largar, você 
deve informar um membro da Organização (pode ser por email 
contato@ulsp.com.br ou, se estiver ao seu alcance, na área de 
transição).

ω Se começar a se sentir mal a qualquer momento durante o percurso, 
recomendamos que PARE e procure ajuda em vez de continuar.

Durante a natação: Levante e agite a mão, o que alertará a equipe de segurança aquática de que 
você precisa de ajuda. Se conseguir, também pode verbalizar que precisa de ajuda gritando 
"socorro". Você também pode agarrar-se a um caiaque, prancha de stand up paddle ou barco 
próximo. Você não será desqualificado por agarrar-se a nenhum desses itens de segurança durante 
a natação.

Durante o ciclismo: Se estiver em um posto de apoio, avise alguém que precisa de ajuda médica. Se 
não estiver perto de um posto de apoio, PARE e avise alguém que precisa de ajuda médica. 
Qualquer pessoa pode ajudar - outro atleta, um voluntário, um veículo da equipe, um veículo de 
apoio ao evento ou uma moto do evento no percurso; até mesmo um espectador. Peça-lhes para 
alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais próximo que você precisa de assistência 
médica. Certifique-se de fornecer seu número de peito para iniciar seu atendimento.

Durante a corrida: Assim como no ciclismo, se estiver em um posto de apoio, avise alguém que 
precisa de ajuda médica. Se não estiver em ou perto de um posto de apoio, PARE e avise alguém 
que precisa de ajuda médica. Qualquer pessoa pode ajudar - outro atleta, um voluntário, um 
veículo da equipe, um veículo de apoio ao evento ou uma moto do evento no percurso; até mesmo 
um espectador. Peça-lhes para alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais próximo que 
você precisa de assistência médica. Certifique-se de fornecer seu número de peito para iniciar seu 
atendimento.

Ajudando outro atleta - Se um colega atleta precisar de ajuda, por favor, use as mesmas etapas 
listadas acima para obter assistência médica para o atleta. Certifique-se de fornecer o número de 
peito do atleta que precisa de ajuda. Você não será desqualificado ou receberá uma penalidade 
por ajudar um colega atleta em necessidade médica

Depois de terminar a prova, por favor, não saia da área pós-prova até conseguir beber sem vomitar, 
ficar de pé sem tonturas e se sentir bem. Se não estiver se sentindo bem, por favor, vá até a tenda 
médica do evento para ser avaliado pela equipe médica antes de deixar a área de recuperação.

M O N I T O R E  S U A  S A Ú D E  E  S E G U R A N Ç A  N O  D I A  D A  P R O V A

tƻǊ ŦŀǾƻǊΣ ǾƛǎƛǘŜ ƴƻǎǎŀ ǇłƎƛƴŀ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘ άAthlete Smartέ ǇŀǊŀ Ƴŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ǎƻōǊŜ ǎǳŀ ǎŀǵŘŜ pré-prova e durante a competição.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES SOBRE SUA SAÚDE

Se a qualquer momento durante a corrida você sentir dor ou 
desconforto no peito, falta de ar, tontura, dormência ao redor da boca 
ou nas mãos, dificuldade de concentração ou parar de suar, pare 
imediatamente e procure ajuda médica. 

Você não receberá penalidade ou será desqualificado por receber 
uma avaliação médica.

Uma avaliação médica não constitui assistência externa.

NÃO TENHA MEDO DE PEDIR AJUDA 

PÁGINA WEB

mailto:contato@ulsp.com.br
https://www.ironman.com/athlete-smart


A R E N A

1 .  O C E A N I A  P A R K  H O T E L
2. Transição
3. Chegada
4. Praçade Alimentação

- Premiação
- Rolagemde Vagas

5. Centro de Convenções
- IRONMAN Village
- ÁreaMédica
- Fisioterapia

A. Natação - Largada e Chegada
B. Ciclismo ς Monte e Desmonte
C. Início da Corrida

A
C

B

5 13 24

RESTRIÇÕES DE TRÂNSITO

No domingo, dia da prova, a Rua 
das Gaivotas estará bloqueada 
para percurso. Caso vá de carro, 
sugerimos estacionar próximo das 
ruas Dante de Patta, Rua dos 
Mariscos e Rua dos Lordes



PULSEIRA
ω 5ŜǾŜ ǎŜǊ ǳǎŀŘŀ ŀǘŞ ŀ 
rolagem de vagas para o 
Mundial

#1234
NOME

NÚMERO DE PEITO
ω ¦ǎƻ ƻōǊƛƎŀǘƽǊƛƻ ŀǇŜƴŀǎ
na corrida

TOUCA
ω ¦ǎƻ ƻōǊƛƎŀǘƽǊƛƻ ƴŀ 
natação

ADESIVO DE BIKE
ω !ǇƭƛŎŀœńƻ ŀōŀƛȄƻ Řƻ 
selim. Não é permitido 
cortar o adesivo

ADESIVO DE CAPACETE
ω !ǇƭƛŎŀœńƻ ǎŜƳǇǊŜ ƴŀ 
parte FRONTAL

ADESIVOS EXTRAS
ω tŀǊŀ ǎŜǳǎ ǇŜǊǘŜƴŎŜǎΣ ǎŜ 
necessário

TATUAGEM
ω 5ŜǾŜ ǎŜǊ ŀǇƭƛŎŀŘŀ ŀƴǘŜǎ 
da largada

TICKET BIKE CHECK OUT
ω tŀǊŀ ǊŜǘƛǊŀŘŀ ǇƻǊ 
terceiros

SACOLA BRANCA
ω tŀǊŀ ƛǘŜƴǎ Ǉƽǎ-prova - 
será retirada após a 
chegada

SACOLA DE TRANSIÇÃO
ω ǇŀǊŀ ƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜ 
ciclismo e corrida

1234

Local: IRONMAN Village ς Oceania Park

Å11 de abril (quinta) das 02 PM às 06 PM

Å12 de abril (sexta) das 09 AM às 06 PM

Å13 de abril  (sábado) das 09 AM às 12 PM

Atletas AWA podem retirar em qualquer horário, desde que 

apresentando o certificado no celular.

I M P O R T A N T E !
O atleta que não retirar seu kit neste período não poderá fazer a prova.
É proibido transferir o kit. O atleta que o fizer será suspenso, conforme regulamento.O Chip de cronometragem será entregue no Bike Check-in

E N T REGA D E  K I TS

I T E N S  D O  K I T

É OBRIGATÓRIO

Å Fazer a retirada pessoalmente

Å Apresentar documento oficial com foto

Å Assinar o Termo Médico Online 
Å Link para(BRASILEIROS  
Å Link para ESTRANGEIROS)

Å Agendar o horário para retirada ω AGENDAR

Å Pagar a Taxa da Federação local (day use) ω  PAGAR

https://app.clicksign.com/fluxia/d5693714-da9e-41ee-b01e-38e6d35ecdfa
https://app.clicksign.com/fluxia/ed79785c-325a-4a6f-96d3-5bdad500894f
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWbnRcHwVpHT70Rrpc_9ElCTb94Rdm4DumDB0cFPbdEzs0ng/viewform
https://www.ticketsports.com.br/e/DAY+USE+-+70.3+FLORIPA+(abril2024)-38106?tk_TA_14=RVRmZkdkWFVHYkFNJTJmYk03OFBCYjVFdlAzbFNmV0had3EwTWMxT1JsTFFYeXA4dmhrcFB3dUElM2QlM2Q1


C o ng re s s o  t é c n i co  

UNLIMITED SPORTS BRASIL

PLANTÃO DE DÚVIDAS COM OS DIRETORES DA 
PROVA

Local: Estande do SAC ς IRONMAN Village 

ω мн ŘŜ ŀōǊƛƭ όǎŜȄǘŀύ Řŀǎ лп Łǎ лр ta
ω мо ŘŜ ŀōǊƛƭ όǎłōŀŘƻύ Řŀǎ млΥол Łǎ ммΥол !a 

O vídeo será publicado até o dia 11 de abril (quinta-feira)

Assistir ao Congresso Técnico é obrigatório

https://www.youtube.com/channel/UCnLwLfGOpgosUw7UoiibJ7Q/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos


01:30 - 02:30 PM # 101 ς 450

02:31 - 03:30 PM # 451 - 800

03:31 - 04:30 PM # 801 - 1150

04:31 - 05:30 PM # 1151 ς 1500

Atletas AWA em qualquer horário, desde que apresentando o 
certificado AWA no celular.

05:31 - 06:30 PM # 1501 ς 1920

DE ACORDO COM O Nº DE PEITO

13 de Abril (sábado)
Local: Transição - Oceania Park 

IMPORTANTE!
ÅApenas atletas com pulseira terão acesso à transição, nenhum acompanhante será permitido no local;
ÅO Bike Check-In é obrigatório no sábado e deve ser feito pessoalmente, conforme disposto no regulamento.

Å As bikes devem ser posicionadas de acordo com o 
número disposto no rack, não sendo permitida 
ajuda de staffs ou terceiros para colocá-las no 
cavalete;

Å A bike deve estar com o adesivo de numeração 
colado abaixo do selim. Não é permitido cortar o 
adesivo;

Å Não será permitido cobrir a bike, apenas câmbio, 
selim e guidão. Capas inteiras serão removidas 
pela organização caso utilizadas;

Å Nenhum material deve ser deixado no sábado, 
além da bike, com exceção da sapatilha clipada. 
Não é necessário trazer o capacete.

B I K E  C H EC K-I N

Retire o chip de cronometragem na saída do Bike Check-in



ÅEsta sacola é para itens como blusa de frio, chinelo e outros 
objetos que o atleta precise após terminar sua prova  (Sugerimos 
não deixar equipamentos eletrônicos, como celular e chave de 
carro);

ÅDeixe a sacola na tenda indicada dentro da área de transição;
ÅVocê terá acesso ao seu material após sua chegada - ou caso 

abandone a prova ς na área de transição.

ÅPosicionar a sacola próximo de sua bike;
ÅOs itens de corrida podem ser posicionados ao lado da bike;
ÅCapacetes, sapatilhas e itens de nutrição podem estar posicionados 

na bike;
ÅApós a natação, coloque sua roupa de borracha dentro da sacola;
ÅÉ proibido o uso de mochila ou outro tipo de sacola na área de 

Transição.

14 de abril (domingo) das 05 AM às 6:30 AM

Disponível na transição:
aŜŎŃƴƛŎƻǎ ŘŜ .ƛƪŜ ω .ƻƳōŀǎ ǇŀǊŀ tƴŜǳ 

Banheiro Químico ω Água ω Vaselina ω Protetor Solar

T R AN S I Ç ÃO P R É-P ROVA 

SACOLA DE TRANSIÇÃO ς Materiais de prova

SACOLA BRANCA ς Itens pós-prova



O uso da roupa de borracha será liberado se a temperatura da 
água estiver igual ou abaixo de 24,5ÁC. 

A confirmação será enviada por e-mail aos atletas e divulgada 
nas redes sociais no sábado.

1 4  d e  a b r i l  ( d o m i n g o )  d a s  6 : 3 0  à s  7 : 0 0

< 30
MINUTOS

FORMATO ROLLING START

A roupa de borracha deve ser colocada dentro da sacola 
LARANJA de Transição, após a natação.

Os atletas devem se posiciona para a largada de acordo com o seu tempo previsto de 
natação. Haverá staffs e placas de sinalização com os tempos indicados abaixo. 

ω PLANO B (Caso a natação seja cancelada) - Largada das bikes em time trial às 7:00 AM

31 - 35
MINUTOS

36 - 40
MINUTOS

41 - 45
MINUTOS

> 45
MINUTOS

L A RGADA

O atleta que, por qualquer motivo, NÃO LARGAR ou abandonar a natação deve 
comunicar a Organização IMEDIATAMENTE. (CONTATO@ULSP.COM.BR)


