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Boasvindas!

Ol4,amigos,

Estamosmuito felizesem iniciar mais uma temporadado Circuito Ita BBAIRONMANnO
Brasil Paraabrir essadisputade altissimonivel,teremosa 52 edigdodo Itat BBAIRONMAN
70.3 Floriandpolisumaprovarapidae exigentena PraiadosInglesesO evento praticamente
se consolidoucomo uma das provasmais aguardadasio calendariomundial,e quem disse
issoforam os propriostriatletas.

O Itat BBAIRONMAN/0.3 Florianopolisgarantiu6timos resultadosno 2023 AthletesChoice
Awards,que reconheceos eventoscom maior pontuacadoglobal em diversascategorias A
premiacéoé feita com baseem pesquisagpésprovarealizadascom atletasque participaram
dasmaisde 170 provasno mundo,em 2023 O Ital BBAIRONMAN0.3 Floriandpolisficou
com 3 prémios Melhor Prova, Melhor Ciclismoe Prova Mais Recomendadada América
Latina Com93,69%de aprovacaadostriatletas, o eventose destacounamédiaglobal

Essgremiacaoséreforcao nossoempenhoe dedicacagaraque os participantestenhama
melhorexperiéncigpossivedurantea prova

Desejamogjuetodoscomecemo anocomo pe direito.

Bonstreinosnessareta final e nosvemosem Floripa!
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PROGRAMACAO

Quinta -feira 0 11 de abiril

Horério Atividade Local
02 PM 607 PM IRONMAN Village Oceania Park
02 PM 6 06 PM Entrega de Kits (Horario Agendado) Oceania Park

Sexta-feira 0 12 de abril

Horério Atividade Local

09 AM 607 PM IRONMAN Village Oceania Park

09 AM 6 06 PM Entrega de Kits (Horario Agendado) Oceania Park

04 PM 6 05 PM Plantéo de Duvidas com os Diretores da Prova SAC 8 IRONMAN Village

Sabado 06 13 de abiril

Horario Atividade Local

08 AM IRONKIDS Transicdo (Oceania Park)
08:30 AM 607 PM IRONMAN Village Oceania Park

09 AM 612 PM Entrega de Kits (Horario Agendado) Oceania Park

10:30AM - 11:30AM Plantao de Duvidas com os Diretores de Prova SAC 0 IRONMAN Village
01:30 PM 6 06:30 PM  Bike Check -In Transicdo (Oceania Park)

Domingo 06 14 de abiril

Horério Atividade Local

07:30 AM 606 PM IRONMAN Village Oceania Park

05 AM 0 06:30 AM Acesso a area de Transigcao Transi¢c&o (Oceania Park)
06:30 AM 607 AM Largada (Rolling Start) Praia dos Ingleses

11 AM Premiacdo & Top 3 Chegada (Oceania Park)
01 PM 604 PM Bike Check -Out Transi¢c&o (Oceania Park)
05 PM 0 05:30 PM Divulgacédo dos resultados Oficiais - Contestacao SAC 0 IRONMAN Village
07 PM Premiacéo (Age Group e  Triclub) Food Park (Oceania Park)

08 PM Rolagem de Vagas o Mundial IRONMAN 70.3 2024 Food Park (Oceania Park)



INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE SUA SAUDE

wSuasegurancaé nossaprincipalpreocupacaoDentro dasinstalacdes
do Hotel OceaniaPark haverduma area médica especializadae com
profissionaisdisponiveispara qualquertipo de atendimenta Recursos
médicos também estardo disponiveis enquanto vocé estiver no
percurso

w Se vocé ndo estiver se sentindo bem na manh& da prova,
aconselhamodgortemente que nao largue Sedecidir ndo largar, vocé
deve informar um membro da Organizagéo(pode ser por email
contato@ulspcombr ou, se estiver ao seu alcance, na area de
transicéo)

wSecomecara se sentir mal a qualquermomento durante o percurso,
recomendamosjue PAREe procureajudaem vezde continuar

Se a qualquer momento durante a corrida vocé sentir dor ou
desconfortono peito, falta de ar, tontura, dorménciaao redor da boca
ou nas maos, dificuldade de concentragédoou parar de suar, pare
imediatamentee procureajudamédica

Vocé nao recebera penalidade ou sera desqualificado por receber
umaavaliacdomédica

Umaavaliacdanédicando constituiassisténciaxterna

Durante a natacaa Levantee agite a mao, o que alertaraa equipe de segurancaaquaticade que
vocé precisade ajuda Se conseguir,também pode verbalizar que precisade ajuda gritando
"socorro”. Vocé também pode agarrarse a um caiaque,pranchade stand up paddle ou barco
proxima. Vocéndo seradesqualificad@or agarrarse a nenhumdessestens de segurancalurante
anatacao

Duranteo ciclisma Seestiverem um postode apoio,avisealguémaque precisade ajudamédica Se
nao estiver perto de um posto de apoio, PAREe avise alguém que precisade ajuda médica
Qualguerpessoapode ajudar - outro atleta, um voluntario, um veiculoda equipe,um veiculode
apoio ao evento ou umamoto do eventono percursq até mesmoum espectador Pecalhes para
alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que vocé precisade assisténcia
médica Certifiguesede fornecerseunuimerode peito parainiciarseuatendimenta

Durante a corrida: Assimcomo no ciclismo,se estiver em um posto de apoio, avisealguémaque
precisade ajudamédica Sendao estiverem ou perto de um posto de apoio, PAREe avisealguém
gue precisade ajuda médica Qualquerpessoapode ajudar - outro atleta, um voluntario, um
veiculoda equipe,um veiculode apoioao eventoou umamoto do eventono percursqg até mesmo
um espectador Pecalhes para alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que
vocé precisade assisténcianédica Certifiquese de fornecerseunimero de peito parainiciar seu
atendimenta

Ajudando outro atleta - Seum colegaatleta precisarde ajuda, por favor, use as mesmasetapas
listadasacimaparaobter assisténcianédicaparao atleta. Certifiquese de fornecero nimerode
peito do atleta que precisade ajuda Vocénéao seradesqualificadoou receberauma penalidade
por ajudarum colegaatleta em necessidadenédica

Depoisde terminar a prova, por favor,ndo saiada areapds-provaaté conseguitbebersemvomitar,
ficar de pé semtonturas e se sentir bem. Senéo estiverse sentindobem, por favor, va até a tenda
médicado eventoparaseravaliadopelaequipemédicaantesde deixara areade recuperacao

MONITORE SUA SAUDE E SEGURANCA NO DIA DA PROVA
t 2N FI G2 NE OA &A (G SAheSmakE LI By VI YA Ay F 8 NIESrowpalidrante 8 doeticiodz



mailto:contato@ulsp.com.br
https://www.ironman.com/athlete-smart
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No domingo, dia da prova, a Rua
das Gaivotas estard bloqueada
para percurso Casova de carro,

sugerimosestacionarproximo das

ruas Dante de Patta Rua dos
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R da Tatuira....
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ITENS DO KI D
PULSEIRA 1334 1334 5] ADESIVOS EXTRAS ..
© 5505 aSN) dzi g, paabase it F NI asSda wsNisyosaxn :aSENTREGA DE KITS
rolagem de vagas para o = == = NECessario e o o
Mundial 1224|1234 =
Local: IRONMAN Villag®ceania Park
A 11 de abril (quinta) das 02 PM as 06 PM
B.. NUMERO DE PEITO TATUAGEM
WOMIAN | & 1 a2 20NRIHidsN & | LISYy5 &GS ASNI kLK AOKRI 12 ge abril (sexta) das 09 AM as 06 PM
H 2
#1234 | nacorda N3  dalargada A 13 de abril (sabado) das 09 AM as 12 PM
Atletas AWA podem retirar em qualquer horario, desde que
e apresentando o certificado no celular.
TOUCA [ TICKET BIKE CHECK OUT
- TN N AR i 20NRIN G5 ™/l t N+ NBGANFRI L "
! whews | natacdo ' terceiros E OBRIGATORIO
\
= A Fazer a retirada pessoalmente
ADESIVO DE BIKE — SACOLA BRANCA A Apresentar documento oficial com foto
w ! LX AOlF cen2 06 ““ Ra t I NI -proiaSy a LJs & A Assi - Médico onli
— i selim. N&o € permitido —— serd retirada apés a SS'gaqu kerm?iBRi\ IS(iEEIIgICr)Ig
L . _—_ Cortar o adesivo s chegada INK parabRASILEIR

A Link pareESTRANGEIROS

A Agendar o horéario para retiradaAGENDAR

ADESIVO DE CAPACETE = SACOLA DE TRANSIQAO
w 'L AOlei2 asy yd LI NI 2 YIFUSNAIE RS A Pagara Taxada Federacdo Igdayuse)w PAGAR
parte FRONTAL ciclismo e corrida

IMPORTANTE!
) ) O atleta que n&o retirar seu kit neste periodo ndo poderé fazer a prova.
O Chip de cronometragem sera entregue no Bike Gheck E proibido transferir o kit. O atleta que o fizer sera suspenso, conforme regulamento


https://app.clicksign.com/fluxia/d5693714-da9e-41ee-b01e-38e6d35ecdfa
https://app.clicksign.com/fluxia/ed79785c-325a-4a6f-96d3-5bdad500894f
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWbnRcHwVpHT70Rrpc_9ElCTb94Rdm4DumDB0cFPbdEzs0ng/viewform
https://www.ticketsports.com.br/e/DAY+USE+-+70.3+FLORIPA+(abril2024)-38106?tk_TA_14=RVRmZkdkWFVHYkFNJTJmYk03OFBCYjVFdlAzbFNmV0had3EwTWMxT1JsTFFYeXA4dmhrcFB3dUElM2QlM2Q1

Congresso técnico

(11 Tube)

UNLIMITED SPORTS BRASIL
Y

O video sera publicado até o dia 11 de abril (gteita)

PLANTAO DE DUVIDAS COM OS DIRETORES DA
PROVA

Local: Estande do SACRONMAN Village
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https://www.youtube.com/channel/UCnLwLfGOpgosUw7UoiibJ7Q/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos

BIKE CHEGCKN

13 de Abril (sabado)
Local: Transic&dDceania Park

DE ACORDO COM O N° DE PEITO

01:30-02:30 PM # 101¢ 450
02:31-03:30 PM # 451- 800
03:31-04:30 PM # 801- 1150
04:31-05:30 PM # 1151¢ 1500
05:31-06:30 PM # 1501¢ 1920

AtletasAWAem qualquer horario, desde que apresentando o
certificado AWA no celular.

A Asbikesdevemserposicionadasle acordocomo
namero disposto no rack, ndo sendo permitida
ajuda de staffs ou terceiros para colocélas no
cavalete

A A bike deve estar com o adesivode numerac&o
coladoabaixodo selim N&o € permitido cortar o
adesivo

A Naoserapermitido cobrir a bike, apenascambio,
selim e guidaa Capasinteiras serdo removidas
pelaorganizacd@asoutilizadas

A Nenhum material deve ser deixado no sabado,
além da bike, com excec¢éoda sapatilhaclipada
N&oé necessaridrazero capacete

Retire o chip de cronometragem na saida do Bike CHec

A Apenasatletascom pulseiraterdo acessa transicdonenhumacompanhanteserapermitido no locat
A OBikeCheckin é obrigatdriono sabadce deveserfeito pessoalmenteconformedispostono regulamento
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‘TRANSICAO PRIROVA

. Disponivel na transigéao:
aSONyAO2a RS .A1S w .2Y%Y
14 de abril (domingo) das 05 AM as 6:30 AM Banheiro QuimicoAguawVaselinawProtetor Solar

SACOLA DE TRANSICH&xeriais de prova

A Posicionar a sacola proximo de sua bike;

A Os itens de corrida podem ser posicionados ao lado da bike;

A Capacetes, sapatilhas e itens de nutricio podem estar posicionados
na bike;

A Apés a natacdo, coloque sua roupa de borracha dentro da sacola

A E proibido o uso de mochila ou outro tipo de sacola na area de
Transigéo.

SACOLA BRANgGIens posprova

- — A Esta sacola é para itens como blusa de frio, chinelo e outros
[K. objetos que o atleta precise apds terminar sua pr¢8aigerimos
nao deixar equipamentos eletrénicos, como celular e chave de
# carro),
IRON. AN A Deixe a sacola na tenda indicada dentro da area de transic&o
T A Voceé tera acesso ao seu material apos sua chegaal@aso

abandone a provg na area de transicao.




LARGADA

14 de abril (domingo) das 6:30 as 7:00

FORMATO ROLLING START

Os atletas devem se posiciona para a largada de acordo com 0 seu tempo previsto de
natacdo. Havera staffs e placas de sinalizacdo com os tempos indicados abaixo.

agua estiver igual ou abaixo de 245
A confirmacao sera enviada pormail aos atletas e divulgada
nas redes sociais no sabado.

’ ‘ O uso da roupa de borracha sera liberado se a temperatura da

A roupa de borracha deve ser colocada dentro da sacola
LARANJA de Transicao, apos a natacao.

wWPLANO HCaso a natagéo seja canceladargada das bikes em tirtréal as 7:00 AM



