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Ultima atualizagdo: 18 de marco de 2025 | As informacdes a seguir podem ser atualizadas até a publicacdo do Congresso Técnico.



. PROGRAMAGAO GERAL

SEX ENTREGA DE KITS — SOMENTE EM SAO PAULO CAPITAL

Loja Track&Field — Vila Nova Conceicdo (Rua Bueno Brandao, 68)
28 10:00- 20:00
SAB ENTREGA DE KITS — SOMENTE EM BERTIOGA

29

Loja Track&Field — Shopping Riviera de Sdo Lourenco (Avenida de Riviera, 1256 - Térreo)
10:00- 21:00

DOM

30

06:00 - 06:45 — Bike Check-in STANDARD
07:00-07:15— Largada STANDARD

08:30- 09:00 — Bike Check-in SPRINT e SUPER SPRINT
09:15-09:30— Largada SPRINT

09:45 - 11:15 — Bike Check-out STANDARD

10:15- 10:30— Largada SUPER SPRINT

11:00 - 11:40 — Bike Check-out SPRINT e SUPER SPRINT
12:00 - Premiacao STANDARD

12:30 - Premiagao SPRINT

13:00 - Premiagao SUPER SPRINT



. ENTREGA DE KITS

SEX SOMENTE EM SAO PAULO CAPITAL E OBRIGATORIO

Loja Track&Field — Vila Nova Concei¢ao
28 (Rua Bueno Brand3o, 68)  Apresentar documento oficial com foto

10:00 - 20:00 * Assinar o Termo Medico Online -

* Pagar a Taxa da Federacao local (day use) -

SOMENTE EM BERTIOGA MENORES DE 18 ANOS
SAB : . N .

Loja Track&Field — Shopping Riviera de Sdo Além de toda a documentacdo citada acima, o responsavel legal de
29 Lourenco (Avenida de Riviera, 1256 — Térreo)

atletas menores de 18 anos deverd levar o termo a seguir assinado.
10:00 - 21:00 &

TERMO

ENTREGA DO KIT PARA TERCEIROS

E permitido a retirada do kit por terceiros mediante apresentacdo do comprovante de inscricio e documento do atleta (digital ou impresso).

O competidor ja devera ter assinado o Termo Médico e realizado o pagamento do Day Use (taxa da Federacdo).

IMPORTANTE E SEU 12 TRIATHLON?

O atleta que ndo retirar seu kit nas datas 7 ~wize=
estabelecidas ndo poderd fazer a prova. Nos avise durante a retirada de kit para que possamos TRINIYNON

E proibido transferir o kit para outra pessoa. “‘

. . identificar seu nUmero de peito e orientar o locutor sobre
O atleta que o fizer serd suspenso das provas, P

conforme regulamento. sua chegada especial!



https://app.clicksign.com/fluxia/4af94433-f22e-47dc-82a2-eb14281928dd
https://www.ticketsports.com.br/e/one-day-license-triday-bertioga-i-2025-71296
https://app.clicksign.com/fluxia/9c517d9c-8a7d-429b-9983-543ed4dbac77
https://unlimitedsports.com.br/wp-content/uploads/2025/02/Termo-de-Responsabilidade-para-menores-entrega-de-kit-Bertioga.pdf
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PULSEIRA
Deve ser usada até
o final da prova, no
bike check-out.

®.
TRIDAY

NUMERO DE PEITO
Uso obrigatdério apenas
na corrida.

TATUAGEM
Deve ser aplicada no
brago ou na perna
antes do bike check-in.

)

ADESIVO DE CAPACETE
Aplicacdo sempre na
parte FRONTAL.

ADESIVO DE BIKE
Aplicagao abaixo do selim. Nado é
permitido cortar o adesivo.

SACOLA BRANCA
Para itens de prova (ténis, dculos
etc.). Apos a natagao, colocar sua
roupa de borracha dentro da sacola.

ATENCAO! O chip de cronometragem e a touca serdo disponibilizados
APENAS NO DOMINGO, dia da prova. O atleta encontrara os itens no
cesto posicionado abaixo do rack onde sua bicicleta sera posicionada.



. INSTRUCOES PARA EQUIPES DE REVEZAMENTO

E OBRIGATORIO QUE OS ATLETAS DE REVEZAMENTO
SE COMUNIQUEM ENTRE SI.
Cada equipe é responsavel por ter seu atleta posicionado no local e
horario corretos para troca.

$
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1. ENTREGA DEKIT

Um atleta pode retirar o kit de todos os integrantes desde que apresente os
documentos conforme orientagao geral sobre a entrega de kit. A equipe é responsavel
por distribuir o material de prova entre si.

2. BIKE CHECK-IN

E obrigatdria a presenca de todos os integrantes da equipe para verificacdo da equipe
de arbitragem. Para acessar a transi¢do o atleta deve estar com a tatuagem aplicada e
com o capacete afivelado.

3. LARGADA

Os atletas de revezamento terdo uma cor de touca diferenciada e, obrigatoriamente,
serdo os ULTIMOS a largar. N3o sera permitida a largada em meio aos atletas da
competicdo individual, sendo passivel de desclassificagao.

4, TRANSICAO

A troca de uma modalidade para outra é feita obrigatoriamente dentro da Area de
Transi¢do, ao lado da bike correspondente a equipe. Faga a transferéncia do chip de
tornozelo para tornozelo e ndo corra com o chip nas mdos em nenhum momento.

5. CHEGADA

Os atletas podem cruzar a linha de chegada junto ao atleta da corrida para ter
acesso a area Finisher.
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ASSISTIR AO ez &3 YouTube

COTSRES0 .w o somsonsy
TECNICOE A\

OBRIGATC,)RIO s “w \ . Publicacdo até QUA, 27 de marco de 2025



https://www.youtube.com/c/UnlimitedSportsBrasil/videos
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) BIKE CHECK-IN

DOM AREA DE TRANSICAO
Arena da prova ao lado do Forte
30 06:00 s 06:45 — STANDARD
08:30 as 09:00 — SPRINT e SUPER SPRINT

o CAPACETE
Para acessar a transicdo o atleta deve estar com

o capacete afivelado e o numeral aplicado.
Aplicagdo sempre na parte FRONTAL

TATUAGEM
Para acessar a transi¢do o atleta deve estar com a
tatuagem aplicada. Pode ser no braco ou na perna.

-
1071 e ADESIVO DE BIKE

Aplicagao abaixo do selim.
N3o é permitido cortar o adesivo.

DOBRA

101 101

PULSEIRA

Deve ser usada até a premiagao.

Apenas atletas com pulseira terdo acesso a
transicao, nenhum acompanhante serd
permitido no local.

®...
TRIDAY
SERIES W 0 = Treinadores podem solicitar na entrega de
kits um cracha para acesso a area de
ASSESSORIA

transicdo, lembrando que é proibida a

_ ajuda externa durante a prova;

UNLIA" TED

ISPORTS

Embaixo do rack, vocé encontrarda uma cesta com o seu numero.

. - Nela estara a touca de natagdo e o chip de cronometragem;
As bikes devem ser posicionadas de acordo com o ¢ P gem;

numero disposto no rack, ndo sendo permitida ajuda

. , Todo material do atleta (ténis de corrida, 6culos, nimero de peito
de staffs ou terceiros para colocda-las no cavalete;

etc.) deve estar dentro do cesto. Ndo serd permitida a entrada de
mochilas na area de Transicao
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U0 AREA DE TRANSICAO

Dentro da area de Transicdo estara disponivel

i v €

BANHEIROS AGUA PROTETOR SOLAR

* O ATLETA E RESPONSAVEL PELA RETIRADA DE SUA ROUPA DE
BORRACHA. * Posicione sua bike pelo selim, mantendo a maior parte da bike

~ . - ~ . N no mesmo lado de indicagdo de seu numero no rack.
* N3o havera staff para auxiliar e ndo sera permitida ajuda externa.

* Mantenha TODO SEU MATERIAL dentro do cesto, evitando
* ApOs a natagdo, a roupa de Neoprene deve ser colocada dentro interferéncias nas passagens do corredor e nos materiais dos
da Sacola Branca de Transicdo. atletas préximos

IMPORTANTE: N3do deixar a roupa secando no rack ou solta fora do
cesto.

PENALTY BOX

Localizado na saida da drea de Transigdo, antes do Monte e Desmonte




. NATACAO e LARGADA NO FORMATO ROLLING START o

LARGADA CORTE* Haverd staffs e placas de sinalizagdo com os tempos. A cada 10 segundos, largam 5 atletas ao

mesmo tempo, de acordo com orientagdo da nossa equipe de staff.
OBS: Os atletas de revezamento terdo uma cor de touca diferenciada e, obrigatoriamente, serdo os
SPRINT --- ULTIMOS a largar. N3o serd permitida a largada em meio aos atletas da competicdo individual,
\ sendo a equipe passivel de desclassificagdo em caso de descumprimento.
N\

*em relagdo ao horario em que o atleta largou

L HORARIO DE DISTANGIA TEMPO DE 1 Os atletas devem se posicionar para a largada de acordo com o seu tempo previsto de natacdo.

AQUECIMENTO: Permitido até 10 minutos antes da largada de cada distdncia em local a ser
definido pela organizagdo (buscar orientagdo da equipe de staff).

Boia Amarela (Intermediaria, qualquer um dos lados)

Boias Laranjas (Ombro direito) Boia Amarela (Intermediaria, qualquer um dos lados) Boia Amarela (Ombro direito)
Boia Amarela (Intermediaria, qualquer um dos lados) Boias Laranjas (Ombro direito)
Boia Branca (Ombro direito — o atleta deve sair da Boia Amarela (Intermediaria, qualquer um dos lados)

agua e contornar a boia correndo)
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STANDARD

SPRINT
N\

. SUPER SPRINT

L DISTANCIA N2 DE VOLTAS

POSTO DE TEMPO DE
HIDRATAGAO (km) CORTE*

*em relag¢do ao hordrio em que o atleta largou

DISPONIVEL NOS POSTOS DE HIDRATACAO:

AGUA ISOTONICO Hydrolite DUX
(Squeeze Branco) (Squeeze Laranja)

AREA DE DESCARTE: 100m antes e 300m apds cada posto de hidratagdo ¢

Auxilio mecdnico: O atleta é responsdvel pela manutencéo do préprio equipamento durante
o percurso. Ndo é permitida ajuda externa.




) CORRIDA

L STANDARD

SPRINT

N
SUPER SPRINT

" 0 )
L DISTANCIA N2 DE VOLTAS HIDRATACAO (km) CORTE*

*em relagdo ao hordrio em que o atleta largou

POSTO DE TEMPO DE 1

DISPONIVEL NOS POSTOS DE HIDRATACAO:
) ISOTONICO BANANINHA
. Pl AGUA Hydrolite DUX Tachdo de Ubatuba

. ) ) ISOTONICO
AGUA Hydrolite DUX

AREA DE DESCARTE: 30m antes e 50m ap6s cada posto de hidratagdo




) REGRAS GERAIS
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VACUO PROIBIDO
(ﬁ |(%® %%%® C@ Pedale sempre a direita. Ultrapasse pela esquerda

12 metros (distdncia minima)

25 segundos para completar ultrapassagem

L SUPER SPRINT SPRINT STANDARD ] L SUPER SPRINT SPRINT STANDARD ]
TEMPO NO PENALTY BOX 5 seg 10 seg 15 seg 30 seg 30 seg 1 min
(J
@% USOPE[E)AEL(T?\S@E\'\I\?I é:l\?',I}/O”SDE;—éOM VACUO ACUMULO DE 3 CARTOES AZUIS ou DESACATO
DESCARTE DE RESIDUOS FORA DA ZONA DESCUMPRIMENTO DA REGRA PENALTY BOX
AJUDA EXTERNA
CICLISMO
> CORRER SEM CAMISETA
x- USO DE EQUIPAMENTO DE SOM DESCARTE DE RESIDUOS FORA DA ZONA ACUMULO DE 3 CARTOES AZUIS ou DESACATO
CORRIDA AJUDA EXTERNA
PENALTY BOX Cada atleta é responsdvel sua por parada no Penalty Box (PB). Os Enquanto estiver no PB o atleta é proibido usar o banheiro,

Na saida da AREA DE TRANSICAO
Antes do Monte/Desmonte

drbitros do PB ndo notificam ou direcionam atletas para o espago, eles
apenas fiscalizam o cumprimento da penalizagéo.

fazer ajustes no equipamento, ou qualquer tipo de
manutenc¢éo na bike, e trocar de roupa.



E TERMINANTEMENTE PROIBIDA a presenca de
fotografos nao credenciados, produtores de videos,
drones e qualquer tipo de veiculo nao oficial (incluindo
skate, patinete, monociclo, bicicleta, moto, patins e
carro) dentro do percurso.

O descumprimento pode acarretar na desclassificacao
do atleta infrator.
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W POs-PROVA

AGUA FRUTAS SUCO LANCHE NATURAL AREA MEDICA MASSAGEM BANHEIROS
NATURAL BOALI

PARCEIROS: Isotdnico DUX Hydrolite, cerveja Etapp, energético Push&Pow, Agua de Coco
Sococo, Pacoquita e Bananinha Tachdo de Ubatuba.

Para realizar o Bike Check-out o atleta devera estar com a pulseira de atleta e
apresentar seu chip de cronometragem.
BIKE CHECK OUT Pre N & o

. A ndo devolugdo do chip de cronometragem implicard na cobranca de uma taxa
DAS 09:45 AS 11:15 - STANDARD de RS 350 (TREZENTOS E CINQUENTA REAIS) para reposicdo do dispositivo.
DAS 11:00 AS 11:40 - SPRINT E SUPER SPRINT Tanto a bike como os materiais de prova serao liberados somente mediante

entrega do chip e/ou pagamento da taxa.

4 PREMIACAO K'.-'.e,‘ 12:00 - STANDARD
P ;.' .‘
'.P TOP 3 EM CADA CATEGORIA FAIXA ETARIA E REVEZAMENTO. {" }/; 12:30 - SPRINT
""-.,...-""
ASSESSORIA COM MAIS ATLETA E ASSESSORIA COM MAIS PONTOS. Sewss? 13:00 - SUPER SPRINT




PARA RETIRADA DE KIT

O Documento oficial com foto (RG, CNH, Passaporte)
O Comprovante de inscricdo
0 Comprovante de pagamento Day Use / Carteirinha da Federagdo

NATACAO

O Macaquinho

O Maib ou sunga

Q Oculos de natacio (incluindo 01 reserva)

O Touca da prova (sera entregue no bike
check-in)

O Chip de cronometragem (serd entregue no
bike check-in)

O Roupa de Borracha (verificar liberagéo)

O Toalha

O Tampdes de ouvido/nariz

CICLISMO

o000 0o

ITENS GERAIS

Q
Q
Q
Q
Q

Capacete

Sapatilha

\ISIF!

Oculos de sol

Pneus calibrados
Caramanhola com agua

Kit para reparos basicos
Camara ou pneu reserva
Suplementacdo (géis e outros)
Protetor Solar

Confirmar horario do bike check-in
Reldgio GPS carregado

Itens do kit aplicados

Vaselina e protetor solar
Macaquinho ou roupa de prova

CORRIDA

Ténis

Meia reserva

Boné ou viseira

Oculos de sol

Porta numero de peito ou alfinetes
NuUmero de Peito

Suplementacdo (géis e outros)
Protetor Solar

cooooopo
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www.tridayseries.com.br
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