SOROCABA

 GUIA DO ATLETA -

30.JULHO | 2023 « SOROCABA

PARQUE NATURAL PORTO DAS AGUAS - SOROCABA *Av. Quinze de Agosto, 5882-6300, Sorocaba — SP

*As informacdes a seguir podem ser atualizadas até a publicacdo do Congresso Técnico.
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PROGRAMACAO GERAL

10:00 - 22:00 Enfrega de Kit ¢ Loja Track&Field em Sdo o
Paulo (Shopping Pdtio Higiendpolis)

*ATIVIDADE

Shopping
lguatemi Esplanada

28.JULHO
SEXTA-FEIRA

| Shopping
Patio Higiendpolis

11:30 Publicacdo do Congresso Técnico Online

(Youtube - Unlimited Sports Brasil)

/'8 A

29‘,JUI'HO 10:00 - 20:00 Enfrega de Kit » Loja Track&Field em 4
SABADO Sorocaba (Shopping Iguatemi Esplanada) " ‘
! o~ o '
06:15 - 07:55 Bike Check-in

ASSINAR
L3

DAY USE

07:00 Largada Super Sprint “Largada Unica*

07:45 - 07:55

30.JULHO 08:30 - 08:45
DOMESS 09:00 - 10:00

Largada Sprint no formato "Rolling Start"

Largada Standard no formato "Rolling Start"
Bike Check Out — Super Sprint
Bike Check Out - Sprint e Standard

_"-7 Premiacdo Super Sprint

- . 2 % e -

11:05h - 12:45h 4] [ g
RE s, @ Termos para re‘tlrada por tercelros e menores 95

08:30
10:15
13:00

‘o

~ eAretirada do k|t por ’Eercelros sera r’eahzada medlante apresentagao do
ovante de mscnc;ao e documento do atleta. O competldor devera B
édo o Termo Médico e reallzado o pagamento do Day Use :
30): Para a modalidade revezamento um atleta podera retirar -
todos 0s klts d'eﬁe que apresentadas as documentagoes cntadas acima.

. 8 - . :8 L

_~., . . L™ AR . . 2

RE S DE 18 ANOStaIém;:l.q toda a documentagao C|tada acima, 0

A Premiacdo Sprint

| Premiagdo Standard

* CONGRESSO TECNIC_ZO
OBRIGATORIO°
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https://app.clicksign.com/fluxia/9c517d9c-8a7d-429b-9983-543ed4dbac77
https://app.clicksign.com/fluxia/b02ca143-347e-4d53-85a4-4a7e37cf20d9
https://www.ticketsports.com.br/e/ONE-DAY+LICENSE+TRIDAY+BASE+A%c3%89REA+III-34336
https://www.ticketsports.com.br/e/ONE-DAY+LICENSE+TRIDAY+SOROCABA+2023-36042
https://app.clicksign.com/fluxia/9c517d9c-8a7d-429b-9983-543ed4dbac77
http://unlimitedsports.com.br/wp-content/uploads/2023/06/Termo-de-Responsabilidade-para-menores-entrega-de-kit-Sorocaba.pdf
https://www.youtube.com/c/UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/c/UnlimitedSportsBrasil/videos
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DAY SERIES
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30. JULHO
06:15 - 07:55
.1, ) .'.'-

Durante o bike checkin, vocé encontrard a touca de natagcdo e o chip de

\ cronometragem dentro da cesta posicionada na sua numeragcdo de bike.



NATACAO F

N 4
*LARGADA UNICA -
A Super Sprint

HORARIO DE DISTANCIA TEMPO BE

= 2T - LARGADA ROLLING START o
| SUPER SPRINT | 700 i ST O Sprint e Standard

NN 7:45 - 7:55 750 35 minut

/ ¢ - ROLLING START
/ STANDARD 8:30 - 8:45 1,5km 50 minutos

A cada 10 segundos, largam 5 atletas ao mesmo tempo, de

] laga hordrio em que o atleta largo : = "
e L - L acordo com orientacdo da nossa equipe de staff.

- Boia Laranja (ombro esquerdo)

- Boia Laranja (ombro esquerdo) - Boia Amarela (Intermediaria qualquer ombro)
- Boia Amarela (intermediaria, qualgquer ombro) - Boia Laranja (ombro esquerdo)

- Boia Laranja (ombro esquerdo) - Boia Laranja (ombro esquerdo) - Boia Laranja (ombro direito)

- Boia Amarela (ombro esquerdo) - Boia Laranja (ombro direito) - Boia Laranja (ombro Esquerdo)

- Boia Laranja (ombro esquerdo) - Boia Laranja (ombro esquerdo) - Boia Rosa (ombro esquerdo, inicio 2° Volta)

- Rosa (referéncia de saida, qualgquer ombro) - Boia Rosa (ombro direto) - Saida Rosa (ombro direto)
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CICLISMO

POSTO DE TEMPO DE
HIDRATACAO CORTE*

o R 0 o

~ *emrelagdo ao hordrio em que o atleta largou

DISTANCIA ~ N°DE VOLTAS

POSTOS DE
HIDRATACAO

Os postos de hidratacdo terdo dgua
(squeeze branco) e isoténico (squeeze
laranja) a disposicdo em squeezes.

h
e AREA DE DESCARTE o

Descarte de residuos na zona de coleta 100m antes e 300m apds cada posto
de hidratacdo. O atleta é responsdvel pela manutencdo do proprio
equipamento durante o percurso. Nao é permitida ajuda externa.
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CORRIDA

4

POSTO DE ub TEMPO DE

HIDRATACAO‘—‘; ~ CORTE*

DISTANCIA N° DE VOLTAS

| SUPER SPRINT --
[e
| STANDARD --

*em relagdo ao rﬁnylo =m que o aff

Vi

A ke
RETORNO 1
SPRINT & STANDARD

>

_
| H ‘ —
POSTOS DE | :
HIDRATACAO |
- Y
Os postos de hidratacdo terdo dgua e £
isoténico.

e~

“—— L

e AREA DE DESCARTE

Descarte de residuos na zona de coleta 30m antes e 50m apds cada posto de d
hidratacdo.
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TRANSICOES

O ATLETA E RESPONSAVEL PELA RETIRADA DA 3 r’_ -
ROUPA DE BORRACHA. g,& i N s &
Ndo haverd staff para auxiliar, ndo serd permitida | B ) e ' Ne

ajuda externa e a roupa de borracha deve ser & 3 Eﬂ N ";3 ‘

colocada dentro da sacola de fransicdo.
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T2. CICLISMO > CORRIDA

~ 'BANHEIROS AGUA

O ATLETA E RESPONSAVEL POR MANTER TODO O
SEU MATERIAL EM SUA CESTA E POSICIONAR SUA
: BIKE DE FORMA CORRETA NO RACK.

Posicione sua bike pelo selim, mantendo a maior
parte da bike no mesmo lado de indicacdo
de seu nUmero no rack.




|
5

PENALIZACOES» o @ if‘v"“ v .5
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. . Bat. ‘.‘m | n»
*PENALI Y B (@) | O atleta é responsdvel por parar no Penalty Box e informar ao darbitro
géo

Localiz Trg sobre a penalizacdo a ser cumprida.
A falha neste procedimento resultard em desclassificacdo.

“ LN

L T - — -
A SUPER SPRINT SPRINT STANDARD SUP-ER}SPRINT SPRINT STANDARD
i : -4 5
PI!EIIX‘ETOY ';gx; s=ie) 10 seg [Sised 30 seg 1 min 2 min
- ! [ -
ey PEDALAR SEM CAMISETA A \(Acuo ACUMULO DE 3 CARTOES

Owb DISTANCIA MINIMA DE 12M (25s) AZUIS ou DESACATO

USO DE EQUIPAMENTO DE SOM - B
DESCARTE DE RESIDUOS DESCUMPRIMENTO DA
CICLISMO AJUDA EXTERNA FORA DA ZONA REGRA PENALTY BOX
| AnS
CORRER SEM CAMISETA
?’ DESCARTE DE RESIDUOS ACUMULO DE 3 CARTOES AZUIS
y USO DE EQUIPAMENTO DE SOM B, 7oA e P
CORRIDA AJUDA EXTERNA
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POS PROVA

R
e« AREA FINISHER *

AGUA, LANCHE POS, SANITARIOS,
MASSAGEM, AREA MEDICA

e« PREMIACAO -
08:30 - Super Sprint
10:15 - Sprint
13:00 - Standard

 BIKE CHECK OU

Das 09:00 as 10:00 - Super Sprint
Das 11:05 as 12:45 - Sprint e Sta

Para o Bike Check-out, o atleta deve devolver o chip de
cronometragem.
A perda deste equipamento implicard na cobranca de
R$300,00 a ser quitada para permissdo da refirada da
bike da Transicdo.

A

Top 3 em cada categoria individual e TOP 3 (sem
género) na categoria revezamento.



EQUIPES DE REVEZAMENTC

*

B Heineken

-00-
—00

« ENTREGA DE KIT « TRANSICAO -

Um atleta pode retirar o kit de todos os integrantes, desde que apresente os A equipe deve estar por todo o tempo de prova com a forozeleira e chip.

documentos, conforme orientacdo geral sobre a entrega de kit. A equipe é ;‘?CO a fransferéncia ?\O chip de TczrmoAZ\eTIo and ’ro(;nozefllofe ng? c;forrg cc;m(cj)
responsdvel por distribuir o material de prova entre si. RIS Tgy> M nennum Mgimento. A ransicac Aos alicliSSielieiISIas Alieicd

Area de Transicdo, ao lado da bike correspondente & equipe.

s CHEGADA -

Os atletas podem cruzar a linha de chegada junto ao atleta da corrida para
ter acesso a Area Finisher.

E OBRIGATORIO QUE OS ATLETAS DE REVEZAMENTO COMUNIQUEM-SE ENTRE SI.
Cada equipe é responsdavel por ter seu atleta
posicionado no local e hordrio corretos.

£ 'l




Nos avise durante a retfirada de kit para que possamos
identificar seu nUmero de peito e orientar o locutor

sobre sua chegada especiall
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\ DAY Ssmss
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Fez a etapa Base drea, no dia 19 marco deste ano?
Se vocé bater o seu tfempo na etapa de Sorocaba, na mesma
distancia, j& levard para a casa uma medalha extra de

“Recorde Pessoal”.
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SPORTS




I + TITLE SPONSOR

BBA

e PATROCINIO o

Track (o] . ok
& Field N Omint  Heineker {

SAUDE E SEGUROS _00_

e CO-PATROCINIO

DUX

NUTRITION LAB

e APOIO - L

V,‘%Q Prefeitura de
%, SOROCABA

CIDADE HUMANIZADA E INOVADORA

YoPRO *Eoportee

Qualidade de Vida

C ORGANIZA C A D « I e ——

UNLINITED

SPORTS



E CHEGADA! «

S /

~ | »=
»
#trdayseries @’rridoyserié.sl \ §

www.tridayseries.com.br
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