IRONT AN
°RIO DE JANEIRO
o AR BRASIL

10 DE AGOSTO

GUIA DO ATLETA

Ultima atualizagdo: 30 de julho de 2025 | As informagdes a seguir podem ser atualizadas até a publicagio do Congresso Técnico.



BOAS-VINDAS!

0Ol3, triatletas!

Comecgamos o segundo semestre com a 92 edicao do IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro
e nao faltam motivos para celebrar.

De acordo com pesquisa realizada com os participantes das mais de 170 provas da
franquia em todo o mundo, em 2024 fomos eleitos a segunda prova IRONMAN 70.3
mais recomendada do mundo, a terceira melhor corrida da América Latina, e
atingimos a incrivel marca de 95,40% de satisfagcao geral, o que nos colocou no Top
5 Global nesta categoria.

Neste ano, a prova também se destaca pelo seu carater internacional: receberemos
1.800 atletas de 32 paises, muitos dos quais vém ao Brasil pela primeira vez para
competir e conhecer a nossa cidade maravilhosa, um dos grandes potenciais
turisticos do mundo.

Além disso, o percurso oferece uma experiéncia Unica, passando por alguns dos
cenarios mais iconicos do Rio de Janeiro, como a orla da Praia de Copacabana, o
Pao de Acucar e outros cartdes-postais que tornam essa prova ainda mais
inesquecivel.

Desejamos uma excelente prova e que, mais uma vez, sejamos palco para tantas
historias memoraveis.

CARLOS GALVAO - CEO
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PROGRAMACAO

14:00 —19:00 IRONMAN Village
14:00 — 18:00 Entrega de Kits

Marina da Gléria

IRONMAN Village

09:00 - 19:00 IRONMAN Village
09:00 —18:00 Entrega de Kits IRONMAN Village

16:00-17:00 Plantdo de Duvidas sobre o SAC —IRONMAN
Congresso Técnico — para Village
atletas amadores

Marina da Gldria

_ Av. Infante Dom Henrique, s/n — Gldria
_ Praca Cel. Eugénio Franco, 1

08:00
08:30—-19:00
08:30-12:00

10:00
10:00 - 18:30

10:30
12:00 - 13:00
13:30 - 18:30

IRONKIDS
IRONMAN Village
Entrega de Kits

Plant3ao de Duvidas
exclusivo e obrigatdrio
para atletas PRO

Check-In Sacola Vermelha
(materiais de corrida)

Coletiva de Imprensa

Plantdao de Duvidas sobre
o Congresso Técnico —
para atletas amadores

Bike Check-In — de acordo
com n? de peito

Marina da Gloria
Marina da Gloria
IRONMAN Village

Palco de Premiacao -
Marina da Gloria

Transicdao 2 — Marina da
Gloria

Palco de Premiacao -
Marina da Gloria

SAC —IRONMAN Village

Transicao 1 — Forte de
Copacabana




PROGRAMACAO

05:00 - 06:25
06:30
06:35
06:45 - 07:00
08:00 - 19:00
11:00
13:00 - 16:00
17:00 —18:00
19:00
20:00

Acesso dos atletas a Area de Transic3o

Largada PRO - Masculino
Largada PRO - Feminino
Largada Amadores — Categorias de Idade
IRONMAN Village
Premiacgao Top 3 Geral — Masc. e Fem.
Bike Check-out / Achados e Perdidos
Resultados Oficiais / ContestacGes
Premiagao Top 5 por categoria e TriClubs

Rolagem de Vagas — Mundial 2026

Transicao 1 — Forte de Copacabana

Praia de Copacabana — entre os Postos 6 e 5
Praia de Copacabana — entre os Postos 6 e 5
Praia de Copacabana — entre os Postos 6 e 5
Marina da Glodria

Chegada — Marina da Gldria

Transicao 2 — Marina da Gloéria

SAC — IRONMAN Village

Premiag¢ao — Marina da Gloria

Premiacao — Marina da Gldria

_ Av. Infante Dom Henrique, s/n - Gldria
_ Praca Cel. Eugénio Franco, 1




INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE SUA SAUDE

Sua seguranca é nossa principal preocupac¢do. Dentro das instalacdes do
IRONMAN Village haverda uma drea médica especializada e com
profissionais disponiveis para qualquer tipo de atendimento. Recursos
médicos também estardo disponiveis enquanto vocé estiver no
percurso.

Se vocé ndo estiver se sentindo bem na manha da prova, aconselhamos
fortemente que nao largue. Se decidir ndo largar, vocé deve informar
um membro da Organizacdo (pode ser por email contato@ulsp.com.br
ou, se estiver ao seu alcance, na area de transicao).

Se comegar a se sentir mal a qualquer momento durante o percurso,
recomendamos que PARE e procure ajuda em vez de continuar.

Se a qualguer momento durante a corrida vocé sentir dor ou
desconforto no peito, falta de ar, tontura, dorméncia ao redor da boca
ou nas maos, dificuldade de concentracdo ou parar de suar, PARE
imediatamente e procure ajuda médica.

Vocé nao recebera penalidade ou sera desqualificado por receber
uma avaliagdao médica.

Uma avaliagdo médica ndo constitui assisténcia externa.

Durante a natacao: Levante e agite a mao, o que alertard a equipe de seguranca aquatica de que
vocé precisa de ajuda. Se conseguir, também pode verbalizar que precisa de ajuda gritando
"socorro". Vocé também pode agarrar-se a um caiaque, prancha de stand up paddle ou barco
proximo. Vocé ndo serd desqualificado por agarrar-se a nenhum desses itens de seguranca durante
a natacdo. Vocé ndo deve avancar na agua enquanto estiver segurando um caiaque, prancha de
paddle ou barco préximo. Avancar dessa forma resultara em desclassificacdo (DQ).

Durante o ciclismo: Se estiver em um posto de apoio, avise alguém que precisa de ajuda médica. Se
ndo estiver perto de um posto de apoio, PARE e avise alguém que precisa de ajuda médica.
Qualquer pessoa pode ajudar - outro atleta, um voluntario, um veiculo da equipe, um veiculo de
apoio ao evento ou uma moto do evento no percurso; até mesmo um espectador. Peca-lhes para
alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que vocé precisa de assisténcia
médica. Certifique-se de fornecer seu niumero de peito para iniciar seu atendimento.

Durante a corrida: Assim como no ciclismo, se estiver em um posto de apoio, avise alguém que
precisa de ajuda médica. Se ndo estiver em ou perto de um posto de apoio, PARE e avise alguém
gue precisa de ajuda médica. Qualquer pessoa pode ajudar - outro atleta, um voluntdrio, um
veiculo da equipe, um veiculo de apoio ao evento ou uma moto do evento no percurso; até mesmo
um espectador. Peca-lhes para alertar o posto de apoio ou membro da equipe mais proximo que
vocé precisa de assisténcia médica. Certifique-se de fornecer seu nimero de peito para iniciar seu
atendimento.

Ajudando outro atleta - Se um colega atleta precisar de ajuda, por favor, use as mesmas etapas
listadas acima para obter assisténcia médica para o atleta. Certifique-se de fornecer o nimero de
peito do atleta que precisa de ajuda. Vocé nao sera desqualificado ou recebera uma penalidade
por ajudar um colega atleta em necessidade médica!

Depois de terminar a prova, por favor, ndo saia da area pds-prova até conseguir beber sem vomitar,
ficar de pé sem tonturas e se sentir bem. Se ndo estiver se sentindo bem, por favor, va até a tenda
médica do evento para ser avaliado pela equipe médica antes de deixar a drea de recuperacgao.

Visite a pagina “Athlete Smart” no site oficial para mais informagdes.
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ENTREGA DE KITS
IRONMAN Village — Marina da Gldria

QUINTA 07 - das 14:00 as 18:00
SEXTA 08 - das 09:00 as 18:00
SABADO 09 - das 08:30 as 12:00

E OBRIGATORIO:
v Comparecer pessoalmente
v’ Apresentar um documento oficial com foto

v Agendar o hordrio para retirada -
Atletas PRO e AWA podem retirar em qualquer hordrio, desde

que apresentando o certificado no celular.
v’ Pagar a Taxa da Federac3o local (Day Use) -
v’ Assinar o Termo Médico Online
>

» Link para ESTRANGEIROS



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLg0AASVNkZikj2NkGkeH5gyypdjNNUcUsbk7454tKCkBE_w/viewform
https://www.ticketsports.com.br/e/IRONMAN%20RIO%20DE%20JANEIRO%202025%20-%20ONE%20DAY%20LICENSE%20-71347
https://app.clicksign.com/fluxia/8093570c-859d-40eb-bc06-43ba4ec38d9b
https://app.clicksign.com/fluxia/8093570c-859d-40eb-bc06-43ba4ec38d9b
https://app.clicksign.com/fluxia/23e0daf4-3fbf-42cf-bb84-b83f554ce729
https://app.clicksign.com/fluxia/23e0daf4-3fbf-42cf-bb84-b83f554ce729

T
' H PULSEIRA
Q Deve ser usada até a

R rolagem de vagas para o
Eﬁ Mundial

NUMERO DE PEITO
Uso obrigatério apenas
na corrida

TOUCA
Uso obrigatdrio na
natagdo

TATUAGEM
Deve ser aplicada antes
da largada

SACOLAS DE TRANSICAO
Azul (materiais de ciclismo) e
Vermelha (materiais de
corrida)

ADESIVO DE ADESIVO DE BIKE
CAPACETE Aplicagdo abaixo do selim.
Aplicacdo sempre na e Ndo é permitido cortar o
== adesivo
parte FRONTAL
SACOLA BRANCA

Para roupas secas, itens que
vocé removera antes da largada
da natagdo ou itens que possa
precisar na linha de chegada.

Conforme descrito no regulamento, a entrega de kits é um procedimento
presencial, portanto, se vocé pretende fazer a prova, ndo existe a
possibilidade de entrega do kit para terceiros.

O atleta que nado retirar seu kit nos dias e horarios estabelecidos nao
podera fazer a prova.

E proibido transferir o kit. O atleta que o fizer serd suspenso, conforme
previsto no regulamento.

1234 1234 LRI
121?-'_5.4 12'-*3"4 - Paraseus pertences
e sacolas

1234

1234 1234 =

TICKET BIKE CHECK-OUT
Para retirada da bike por
terceiros — Deixar com
uma pessoa de confianca

O Chip de cronometragem serd entregue na saida do Bike Check-in




CONGRESSO TECNICO

(1] Tube

UNLIMITED SPORTS BRASIL

O video sera publicado até QUINTA 07

PLANTAO DE DUVIDAS
SOBRE O CONGRESSO TECNICO

SAC — IRONMAN Village
SEXTA 08 - das 16:00 as 17:00
SABADO 09 - das 12:00 as 13:00

PLANTAO DE DUVIDAS
OBRIGATORIO E EXCLUSIVO PARA ATLETAS PROFISSIONAIS

Palco de Premiac¢do — Marina da Gléria
SABADO - 10:00


https://www.youtube.com/channel/UCnLwLfGOpgosUw7UoiibJ7Q/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos
https://www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil/videos

BIKE E SACOLAS CHECK-IN

SABADO 09 — AREA DE TRANSICAO 1
Forte de Copacabana

13:30-14:30 | 1501 -1900
14:30-15:30 | 1151-1500
15:30-16:30 | 801-1150
16:30-17:30 | 451-800
17:30-18:30 | 101-450

Atletas PRO e AWA (desde que apresentando o certificado no
celular) em qualquer hordrio.

Retire o chip de cronometragem na saida do
Bike Check-in

QUALQUER

HORARIO ENTRE
10:00 e 18:30

ADESIVO DE BIKE
Aplicacdo abaixo do selim.
N3o é permitido cortar o
adesivo.

PULSEIRA

Apenas atletas com pulseira terao
acesso a transi¢cdo, nenhum
acompanhante serd permitido no local.
A pulseira ser usada até a rolagem de
vagas para o Mundial.

DOBRA

¢ Levar APENAS A BIKE identificada.

* A sacola azul (materiais de ciclismo), capacete e sapatilha devem ser levados apenas no domingo (dia
da prova).

* As bikes devem ser posicionadas de acordo com o numero disposto no rack, ndo sendo permitida
ajuda de staffs ou terceiros para coloca-las no cavalete;

* Nao sera permitido cobrir a bike por completo, apenas cambio, selim e guiddo. Capas inteiras serao
removidas pela organizagao caso utilizadas.

LEVAR SUA
SACOLA VERMELHA

Todo o material de corrida




TRANS'CAO PRE-PROVA DOMINGO 10 - das 05:00 as 06:25

Forte de Copacabana

Lembre-se de trazer seu chip, touca e demais pertences nao deixados durante o Bike Check-in
Apenas atletas com pulseira terdo acesso a transicao, nenhum acompanhante serd permitido no local.

SACOLA BRANCA

SACOLA DE TRANSICAO )
Itens pos-prova

Materiais de Ciclismo

Esta sacola é para itens como blusa de frio, chinelo e outros
objetos que o atleta precise apds terminar sua prova
(Sugerimos ndo deixar equipamentos eletrénicos, como
celular e chave de carro);

Posicionar a sacola préximo de sua bike;

Capacete, sapatilhas e itens de nutricdo podem estar

i 0 BIKE
posicionados na bike; GEAR

: - . . # Deixe a sacola na tenda indicada dentro da area de
E proibido o uso de mochila ou outro tipo de sacola na - transicio:
area de Transicdo. IRON AN §ao;
BRASIL
unipgiTER ' NLpTER

Vocé terd acesso ao seu material apds sua chegada ao sair da
area de alimentacao; Caso abandone a prova, vocé
encontrara a sacola na saida da area de recuperacao.

Apos a natagao, TODOS OS PERTENCES (incluindo a
roupa de borracha) devem ser colocados dentro da
sacola, para transporte para a T2. A organizacdo nao se
responsabiliza por itens que por ventura sejam
esquecidos ou deixados na T1. IMPORTANTE! Apds o inicio do ciclismo, as sacolas brancas e azuis serdo levadas

pela Organizacdo para a Transicdo 2, na Marina da Gléria.

Dentro da drea de Transigdo teremos disponivel:

y MECANICOS BOMBAS PARA o | o B ) ¥ PROTETOR SOLAR e
N DEBIKE PNEU ﬁf BANHEIROS AGUA & VASELINA



~ LARGADA NATAGAO | SWiM START Q
©® ENTRE POSTO 5 E 6 | BETWEEN POST 5AND 6

- Rua Julio de Castilho

 Av. Rainha Elizabeth

POSTO 6 0

o o nw%& : )
SAIDA NATAGAO | swim £xiT &

Rua&.lpaquim Nabuco g h
o g [ .i,‘ 4

~ TRANSIGAO 1 | TRANSITION 1

=




LARGADA NO FORMATO ROLLING START

Os atletas devem se posiciona para a largada de acordo com o seu tempo previsto de
natacdo. Havera staffs e placas de sinalizacdo com os tempos indicados abaixo.

PLANO B (Caso a natagdo seja cancelada) - Largada das bikes em time trial as 07:00

LARGADA | DOMINGO 10

Praia de Copacabana — entre os Postos 6 e 5

06:30 Atletas PRO - MASC
06:35 Atletas PRO - FEM
06:45—07:00 Atletas Amadores (Age Group)

IMPORTANTE! A Avenida Atlantica estara blogueada nos
dois sentidos. Sugerimos uso de transporte por app ou taxi
trazendo mais comodidade e conforto em um momento de
muita ansiedade. Ruas que podem ser colocadas como
destino para desembarque: Rua Joaquim Nabuco, Aw.
Rainha Elizabeth, Rua Julio de Castilho.

O uso da roupa de borracha sera liberado se a
temperatura da dgua estiver igual ou abaixo de

para atletas amadores e para
atletas PRO.

A confirmacgao sera enviada por e-mail aos
atletas e divulgada nas redes sociais no sabado.

A roupa de borracha deve ser colocada dentro da
sacola AZUL de Transi¢do, apds a natagdo.



PERCURSO NATACAO
1,90 KM | 1 volta

wS1b4d |

TEMPO DE CORTE - 1 hora e 10 min

O percurso de natacdo sera fechado 1 hora e 10 minutos apds
o Ultimo atleta iniciar a natacdo. Cada atleta terda 1 hora e 10
minutos para completar o percurso de natagdo,
independentemente de quando iniciar a prova. Qualquer
atleta que demorar mais de 1 hora e 10 minutos para
completar o percurso de natacdo e ndo terminar antes do
fechamento do percurso serd removido da prova e receberd
DNF (Did Not Finish). Qualquer atleta que demorar mais de 1
hora e 10 minutos para completar a natacdo, mas estiver a
frente do fechamento do percurso de natacdo e continuar até
a linha de chegada, recebera NC (N&o Classificado).

Colchdo Suporte Atleta

Boia de seguranga para
atendimento, se necessario.

. BOIA ROSA - OMBRO ESQUERDO
. BOIAS DE VERTICE - OMBRO DIREITO

. BOIAS INTERMEDIARIAS — POR AMBOS OS LADOS

ATENCAO! N3o havera staff para auxiliar na retirada da roupa de borracha!



@ TEMPO DE CORTE -5 horas A CORTE INTERMEDIARIO — Km 66,7 | 11:06 AM

O percurso de bicicleta sera fechado 5 horas apds o ultimo atleta iniciar a natacdo. Cada atleta ou equipe de revezamento tera 5 horas para
90 KM 3 It completar a natagao, T1 e o percurso de bicicleta, independentemente de quando iniciar a nata¢do. Qualquer atleta que demorar mais de
VOItas S h x s . e . - . .

oras para completar a natagdo, T1 e o percurso de bicicleta e ndo atingir o fechamento final do percurso de bicicleta serd removido da

prova e receberd DNF (Did Not Finish). Qualquer atleta que demorar mais de 5 horas para completar a natagdo, T1 e o percurso de

bicicleta, mas estiver a frente do fechamento final do percurso de bicicleta e continuar até a linha de chegada, receberd NC (N3o

Classificado). Cortes intermediarios adicionais sdo determinados pela organiza¢do da prova e sdo os seguintes: km 66,7 as 11h06. Qualquer
atleta que ndo cumprir os tempos limite intermediarios ndo podera continuar e recebera um DNF (Did Not Finish).

8 passagens pelo ttnel

e ' ; < TN e ATERRO DO
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POSTOS DE HIDRATAGCAO a cada 15km =
P1=Km10| 20 P2=Km30| 46 | 77 « P3=Km 56 | 66
Em todos os postos:

Agua (squeeze branco) e Isotonico Hydrolite DUX (squeeze laranja)  Banana
Banheiro quimico ® Bomba de Pé
AREA DE DESCARTE ¢ 100m antes e 300m depois do posto

B O Jvmﬁ,q P‘J LA~ o TRy A A A AN —p J,Jx,,._,»-—x,,d/ “.,.J\J o J LA

om 5 3 2254 h 0 2 K B7.5 Y 2 9.4k
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ATENCAO CICLISTAS!

Pedale sempre a direita
Ultrapasse pela esquerda

VACUO PROIBIDO

o @‘%%‘%@%ﬁﬂ

12 metros (distancia minima)
Completar a ultrapassagem em 25 segundos

\ APOIO MECANICO

\ Dentro da area de transicao e
circulando no percurso

Reforcamos que os mecanicos buscam auxiliar os atletas o mais breve
possivel, entretanto, ndo é responsabilidade da Organizagao nenhum tipo
de reparo durante a prova. E importante que os atletas saiam com
autonomia minima para manutencgao basica de sua propria bike.

Havera staff no desmonte para pegar as bicicletas dos atletas e coloca-las nos racks.
Os atletas entregarao suas bicicletas ao staff e seguirao
diretamente para pegar suas sacolas vermelhas.



@ TEMPO DE CORTE — 8 horas e 30 min

PERCURSO CORRIDA O percurso de corrida sera fechado 8 horas e 30 minutos apds o ultimo atleta iniciar a natacdo. Cada atleta terd 8 horas para
21 1 KM | 3 VOItaS completar todo o percurso. Qualquer atleta que demorar mais de 8 horas e 30 minutos para completar o percurso completo e

’ nao terminar antes do fechamento do percurso de corrida recebera DNF (Did Not Finish). Qualquer atleta que demorar mais de 8
horas e 30 minutos para completar o percurso completo, mas cruzar a linha de chegada antes do fechamento do percurso de

corrida, recebera NC (Nao Classificado) nos resultados da prova e ndo sera elegivel para prémios de faixa etdria ou vagas para o
Campeonato Mundial.

Controle de voltas : 3 pulseiras

WEYETIE RS ON)  R Re E  T  Ne

PRAIA DE
BOTAF0GO
pa——

ATERRO DO
FLAMENGO

POSTOS DE HIDRATAGCAO - a cada 2,5km =
P1-KM2,2|6,3|8,6]|12,7| 15| 19 (Gel DUX)
P2-KM3,5|5]98| 11,4 16,4 | 17,9 (Pagoquita)

Gebfico. WA WG, Msx Elevagdo 1.3,7m
Totas cb periodo_ DissdNcia 207K GAINOIpeda e elevado 131 M 128 INCInacA0 MBxma 34% 3 1% IncInacdo média 6% 6%

Push & Pow (copo)-KM 7,2 /13,7 / 20
Para informagdes nutricionais

Em todos os postos:
Agua ¢ Isotonico Hydrolite DUX © Refrigerante
Banana e Biscoito Salgado ® Banheiro quimico

FLY
) _ o= HUMAN
AREA DE DESCARTE ¢ 20m antes e 70m depois do posto FLY


https://unlimitedsports.com.br/downloads/docs/infos%20nutricionais.pdf?_t=1744056573

PENALIZACOES

¢ Bloqueio de passagem ¢ N3o parar no Penalty Box
- ¢ VVacuo - e Correr/pedalar sem camiseta ¢ 3 cartoes azuis
Cartao . Cartao . ~
¢ Descarte incorreto ¢ Ajuda externa ¢ O atleta que reportar um cartdo amarelo em vez de
Azul Amarelo . ~
e Equipamento de som um cartao azul
2 MINUTOS e Ser acompanhado por equipe de e Ser acompanhado por equipe de foto e filmagem
NO PENALTY BOX foto e filmagem ndo credenciada ndo credenciada - reincidéncia
¢ Desacato
30 SEGUNDOS DESCLASSIFICACAO

NO PENALTY BOX

Penalidades durante o percurso de ciclismo serao cumpridas no Penalty Box
O PB estara localizado a aproximadamente 300 metros antes do desmonte

Cada atleta é responsdvel por sua propria parada no Penalty Box. Enquanto estiver no PB o atleta é proibido de usar o banheiro, trocar
Os drbitros do PB ndo notificam ou direcionam atletas para o espaco, de roupa e fazer ajustes no equipamento ou qualquer tipo de
eles apenas fiscalizam o cumprimento da penalizagdo. manutengdo na bike;

As penalidades da corrida sao aplicadas no proprio percurso da corrida
Apds receber o cartao, o atleta penalizado devera parar imediatamente, cumprindo sua puni¢ao
juntamente ao arbitro que aplicou a penalizacao. Depois disso, sera liberado para correr.




Ténis Proibidos

Alguns modelos de ténis de corrida sao proibidos. A restricdo faz parte de uma
politica global da WTC, sendo vélida tanto para atletas profissionais como amadores.
Os atletas que fizerem o percurso da corrida com estes ténis serdao desclassificados.
Para mais informacdes a respeito dos modelos, verifique o link a seguir:

Atenc¢ao acompanhantes e familiares!

E proibida a entrada de acompanhante(s), incluido animais de
estimacao, junto com o atleta no funil e pdrtico de chegada. O atleta
que descumprir o regimento sera desclassificado, conforme previsto
no regulamento.

Tempo limite de prova

A Organizacao do IRONMAN se reserva o direito de retirar atletas do
percurso que excedam qualquer limite de tempo estabelecido para o
percurso.



https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes

Atencao triatletas e produtores de conteudo!

E TERMINANTEMENTE PROIBIDA a presenca de fotdgrafos ndo credenciados, produtores de

videos, DRONES e qualquer tipo de veiculo ndo oficial (incluindo skate, patinete, monociclo,
bicicleta, moto, patins e carro) dentro do percurso.

Essa medida refor¢ca nosso compromisso em oferecer seguranga e uma experiéncia Unica para todos os participantes regularmente inscritos.

Qualquer atleta flagrado pelos oficiais de prova sendo acompanhado, filmado ou fotografado por profissionais nao
credenciados, utilizando qualquer tipo de veiculo e em qualquer ponto do percurso ou nas proximidades, sera
imediatamente penalizado com cartdao amarelo e podera ser desclassificado da prova em caso de reincidéncia.




BIKE CHECK-OUT

DOMINGO 10 - das 13:00 as 16:00
Area de Transi¢cdo 2 - Marina da Gléria

Apenas atletas com pulseira terdo acesso a transicdo, nenhum acompanhante sera
permitido no local.

Para realizar o Bike Check-out o atleta devera estar com a pulseira de atleta e
apresentar seu chip de cronometragem.

Caso ndo possa realizar o Bike Check-out pessoalmente, um terceiro pode fazer a
retirada desde que apresente o ticket de Bike Check-out (entregue junto ao kit da
prova) e o chip de cronometragem

A nao devolugao do chip de cronometragem implicara na cobranga de uma taxa
de 350 REAIS para reposicao do dispositivo.

Tanto a bike como os materiais de prova serao liberados somente mediante
entrega do chip e/ou pagamento da taxa.

Caso algum material seja encontrado fora da area dos atletas, ele serd levado e
disponibilizado para busca durante o Bike Check-out e também durante a Premiagdo.



RESULTADOS OFICIAIS
DOMINGO (10) - 17:00

Os resultados oficiais serdo atualizados e
confirmados no domingo as 17:00 no
aplicativo IRONMIAN TRACKER

Os tempos publicados antes das 17:00
representam apenas uma estimativa ja que
ainda ndo passaram pela revisdo e
apuracdo da comissdo de arbitragem, que
ird confirmar eventuais penalizacGes.

CONTESTACAO

Caso haja alguma divergéncia nos
resultados divulgados apés a apuragao, o
atleta deve se dirigir aos coordenadores de
arbitragem no balcdo do SAC (dentro do
IRONMAN Village), das 17:00 as 18:00.
Apds esse prazo, nao serao feitas
alteragdes na classificacao geral.

PREMIACAO
DOMINGO (10) — 19:00
MARINA DA GLORIA

Serao premiados com troféus os 5 primeiros colocados de cada categoria e Triclubs



PROCESSO DE CLASSIFICACAO
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Cada prova tera um ndmero de vagas classificatdrias para a categoria
faixa etaria (Age Group), distribuidas de maneira igualitaria entre
homens e mulheres, de acordo com a categoria faixa etaria. Uma
parte dessas vagas serao "Vagas de Qualificacao Automatica". As
vagas restantes por faixa etaria irdo para um grupo de "Vagas por
Desempenho".

Os atletas devem aceitar suas vagas somente PRESENCIALMENTE e
apenas durante a Cerimdnia de Rolagem Vagas do Campeonato
Mundial de IRONMAN 70.3 de 2026, marcada para o domingo (10)
imediatamente apds a Premiacao. A premiacao comecara as 19:00, na
Marina da Gloria, portanto, o atleta deve estar presente as 20:00,
para iniciar o Processo de Rolagem e Alocacao das vagas.

Para mais informacdes sobre o processo de classificagdo e numero de
vagas por categoria de faixa etaria

INFORMACOES SOBRE PAGAMENTO E INSCRICAO

O pagamento da inscricdo devera ser efetuado imediatamente apds o
aceite, sendo feito EXCLUSIVAMENTE com CARTAO DE CREDITO.
ATENCAO: Pix, cartdes de débito ou dinheiro n3o ser3o aceitos.

O atleta deve ter em maos o numero completo do cartdo, data de
validade e CVV. Apenas um cartao sera aceito (pagamentos parcelados
nado serdo aceitos).

Os atletas também precisarao das informacgdes de login do seu Perfil
IRONMAN para aceitar uma vaga. Caso nao se lembre das informacdes
do seu login, e siga as instrucdes para redefinir sua senha

antes da cerimonia de Rolagem de Vagas.

Documento de identidade com foto também é necessario no momento
do pagamento.


https://www.ironman.com/races/im703-world-championship-2026/qualfying-events-2026
https://account.ironman.com/wtcsso.onmicrosoft.com/b2c_1a_profile_signup_signin/oauth2/v2.0/authorize?client_id=c4f3cbf9-a0e2-4d54-b79e-48e45cdc5c8c&scope=offline_access%20openid&response_type=code%20id_token&redirect_uri=https%3A%2F%2Fmy.ironman.com%2Fapi%2Fauth%2Fcallback%2Fazureb2c&prompt=login&response_mode=form_post&client_secret=WWO8Q%7E9S%7E9bb6JHRNSxVrHn18T.zsUpQD.4Q-amY&brand=ironman&code_challenge=_D6kfCeQwr6qulPhGafSHYxb0DXa25GOD2qhr4uWHp4&code_challenge_method=S256

CERIMONIA DE ROLAGEM E ALOCACAO DE VAGAS

Domingo (10) — 20:00 — Marina da Gldria
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ANTES DA PROVA

Cada evento classificatorio recebera um niumero determinado de
vagas para as categorias faixa etaria masculina e o mesmo numero de
vagas para as categorias faixa etaria feminina.

Com o numero total de vagas estabelecido, cada categoria faixa etaria
tera direito a uma (01) vaga concedida automaticamente para o(a)
vencedor(a) da categoria (masculino e feminino). Essa posicao sera
chamada de "Vaga de Qualificagdao Automatica".

Todas as outras vagas disponiveis para a prova serdao entao destinadas
ao grupo de “Vagas por Desempenho”, que sera classificado apds o
término da prova. Essa qualificacdao sera reconhecida como "Vagas por
Desempenho". Esse Grupo de Desempenho sera mantido para
homens e mulheres, de modo que as vagas sejam divididas
igualmente entre os géneros.

NO DIA DA PROVA

O vencedor de cada categoria faixa etaria masculina e feminina
ganhard automaticamente uma (01) vaga para o Mundial ("Vaga de
Qualificagao Automatica")

Se essa vaga nao for preenchida, ela sera transferida para o segundo
colocado e, em seguida, para o terceiro colocado, caso nao seja
preenchida pelo segundo colocado.

Se a Vaga de Qualificacdo Automatica para uma categoria faixa etaria
especifica nao for preenchida por um dos trés primeiros colocados,
essa vaga sera alocada no "Grupo de Desempenho" de vagas de
qualificacao daquele género, que sera entao oferecida aos atletas
mais competitivos da prova vigente.



CERIMONIA DE ROLAGEM E ALOCACAO DE VAGAS RON “AN 0.

Domingo (10) — 20:00 — Marina da Gldria

Nice - Franga
12 e 13 de setembro

NO DIA DA PROVA

Apos a atribuicao das vagas aos Vencedores de cada categoria faixa etdria, passamos a alocacao
das vagas por meio do "Grupo de Vagas por Desempenho”

Os tempos de chegada de todos os atletas concluintes da prova serao ajustados conforme um
indice (IRONMAN 70.3 Standard), criado pela média dos 20% melhores tempos de chegada do
Campeonato Mundial IRONMAN 70.3 nos ultimos 5 anos para cada faixa etaria (ou seja, um
padrao global de faixa etaria para cada género e faixa etdria). Ao equiparar cada tempo de
chegada com o padrao da sua faixa etaria, criamos um tempo de chegada ajustado por idade
para cada atleta. Para saber mais sobre o IRONMAN 70.3 Standard,

Os atletas sdao entao reclassificados por género, com base em seus tempos de chegada ajustado
(ou seja, seu desempenho na prova em relacao ao padrdo da sua propria faixa etdria). Assim, os
atletas mais competitivos no dia da prova em relacao ao padrao da sua respectiva faixa etaria
receberao a classificacdo mais alta. Com base neste novo ranking formado pelos atletas mais
competitivos, as “Vagas por Desempenho” serao distribuidas por meio de um “aceite formal”.
Esse processo seguira até que todas as vagas classificatdrias para a prova feminina sejam
alocadas e, em seguida, para a prova masculina (ou vice-versa).

Outras informagoes

Somente atletas amadores (Age Group) sdo
elegiveis para receber vagas classificatérias para o
Campeonato Mundial. Atletas que possuam status
Profissional ou Elite atual em qualquer Orgdo
Nacional de Triatlo Membro da World Triathlon,
no programa de Associacdo Pro do WTC ou que
tenham competido como atletas de elite em
quaisquer eventos internacionais durante o ano
civil ndo sdo elegiveis para vagas classificatorias
por faixa etdria. Os atletas ndo podem, no
momento do evento, nem no momento do evento
do Campeonato Mundial IRONMAN para o qual se
classificaram, possuir status Profissional ou Elite.
Qualquer alteracdo no status de um atleta antes
da participacdo em qualquer evento ou evento
gualificado para o Campeonato Mundial deve ser
comunicada imediatamente a IRONMAN (World
Triathlon Corporation, WTC). A falha do atleta em
fazer tal divulgacdo sera motivo para
desqualificagdo do evento e pode resultar em
sang¢do do WTC Events.


https://www.ironman.com/qualification
https://www.ironman.com/qualification

Confira no link acima informacdes relevantes, como
horarios, locais e acessos, para que seus familiares e

amigos possam acompanhar os melhores momentos
da proval

O app IRONMAN Tracker é a melhor forma
para acompanhar os atletas.

A lista de inscritos é atualizada no sabado,
véspera da prova.

# Download on the
& App Store ﬁ

GETITON
’ Google Play TRACKER



https://itunes.apple.com/us/app/ironman-track/id1183983404?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=me.rtrt.app.irma&hl=en_GB
https://unlimitedsports.com.br/ironman-70-3-rio-de-janeiro/guia-da-torcida-rio-de-janeiro/
https://unlimitedsports.com.br/ironman-70-3-rio-de-janeiro/guia-da-torcida-rio-de-janeiro/
https://unlimitedsports.com.br/ironman-70-3-rio-de-janeiro/guia-da-torcida-rio-de-janeiro/
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ORDER YOUR RACE PHOTOS HERE:

www.finisherpix.com

www.facebook.com/finisherpix
@finisherpix #finisherpix

GUARDE OS MELHORES MOMENTOS PARA SEMPRE

Compre as fotos oficiais em www.finisherpix.com

@finisherpix #finisherpix



http://www.finisherpix.com/

CHECK LIST

ITENS PESSOAIS OUTROS

O Documento oficial com foto (RG, CNH, Passaporte) a

O Comprovante de inscri¢do Q

0 Comprovante de pagamento Day Use / Carteirinha da Federacdo Q

U Passagem Aérea U Reldgio GPS

O Voucher da hospedagem

NATACAO CICLISMO

O Macaquinho O Capacete

O Maid ou sunga O Sapatilha

O Oculos de natacdo (incluindo 01 reserva) O Meia

O Touca da prova Q Oculos de sol

O Chip de cronometragem (entregue apds o O Caramalhola para dgua ou similares
bike check-in) O Kit para reparos - bike

U Roupa de Neoprene (verificar liberagio) O Camara ou pneu reserva

0 Toalha O Hidratagdo (géis e outros)

O Vaselina e Protetor Solar U Protetor Solar

O Tampodes de ouvido/nariz

Servico de transporte/montagem/desmontagem bike
Verificar transfer/transporte para largada (se for o caso)
Verificar hordrios e itens para o bike/sacolas check-in

CORRIDA

poooooo

Ténis

Meia reserva

Boné ou viseira

Oculos de sol

Porta numero de peito ou alfinetes
Hidratacdo (géis e outros)

Protetor Solar
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