


HISTÓRIA DO

Na década de 1970, no Havaí, militares da Marinha dos 
EUA discutiam qual tipo de atleta era mais resistente: 
nadadores, ciclistas ou corredores. Para resolver a disputa, 
o comandante John Collins e sua esposa Judy, que já eram 
conhecidos na comunidade local pelo seu engajamento 
em competições esportivas, sugeriram combinar as três 
das provas mais difíceis da ilha em uma única competição:

A competição cresceu rapidamente e ganhou ainda mais notoriedade durante no início dos anos 1980, após a imagem de 
Julie Moss se rastejando até a linha de chegada da prova de 1982 rodar o mundo e se transformar em símbolo da 
determinação dos triatletas. O feito, aliás, é considerado um precursor do lema: Anything is Possible. 

3,8 km de natação, 
referente à Travessia Waikiki Roughwater Swim

180 km de ciclismo, 
da Volta Ciclística de Oahu

42,2 km de corrida, 
da Maratona de Honolulu

Hawaii

Honolulu

Kauai

Maui

Quem finalizasse as três provas de maneira ininterrupta seria conhecido como 
“Iron Man”. No dia 18 de fevereiro de 1978, 15 atletas largaram para o que viria a 
ser um dos desafios esportivos mais emblemáticos do planeta. Doze atletas 
concluíram a prova e o vencedor foi o taxista Gordon Haller, com o tempo de 
11h46min.



NOS DIAS ATUAIS
Em 1990, o Dr. James P. Gills adquiriu a Hawaii Triathlon Corporation, até então proprietária da marca IRONMAN, e, com a 
ajuda de Lew Friedland, criou a WTC (World Triathlon Corporation) com o objetivo de fomentar a modalidade. A prova se 
expandiu em um formato de franquia, onde os organizadores locais cumprem uma série de protocolos, garantindo uma 
unidade para os eventos da marca.

Como uma forma de estimular a 
entrada de cada vez mais pessoas na 
modalidade, em 2005, a WTC criou 
o circuito IRONMAN 70.3. O numeral 
corresponde a distância total da prova:

Atuando no formato de franquia, o IRONMAN conta atualmente com mais de 170 provas espalhadas pelos 
5 continentes do globo.

Além disso, existe o IRONMAN Pro Series, circuito exclusivo para triatletas profissionais, 
possui 18 provas em 9 países.

SÃO MAIS DE 30 PROVAS NA 
DISTÂNCIA FULL, ABRANGENDO 

MAIS DE 20 PAÍSES.

E MAIS DE 100 PROVAS IRONMAN 
70.3, ABRANGENDO MAIS DE 40 

PAÍSES.

Na prova principal, também 
conhecida pelos praticantes como 
full-distance (ou distância Full), a 
distância é:

1,2 MILHAS | 1,9KM 56 MILHAS | 90KM 13,1 MILHAS | 21,1KM

NATAÇÃO CICLISMO CORRIDA

70,3 MILHAS | 113KM
TOTAL

2,4 MILHAS | 3,8KM 112 MILHAS | 180KM 26,2 MILHAS | 42,2KM

NATAÇÃO CICLISMO CORRIDA

140,6 MILHAS | 226KM
TOTAL



Depois da edição inaugural em 1978, a prova continuou a ser 
realizada nos anos seguintes. Em 1981, deixou de ser realizada
no mês de fevereiro, em Oahu, para ser realizada em Kona no
mês de outubro. 
A escolha levou em consideração o percurso (mais exigente e desafiador) e o clima. 
Durante o outono, as condições climáticas extremas da Big Island são mais amenas, 
permitindo uma performance melhor dos atletas. Hawaii

Honolulu

Kauai

Maui

A partir de 2016, se iniciou a disputa do
IRONMAN 70.3 World Championship anualmente.
A sede nos 5 primeiros anos foi a cidade de 
Clearwater, na Flórida (EUA). De 2011 a 2013, a 
competição foi realizada em Henderson, Nevada (EUA) e 
a partir de 2014, o evento passou a ter uma alternância 
de sedes, incluindo cidades de outros continentes.

Henderson
Nevada

Clearwater
Flórida

Em 1985, o IRONMAN tornou-se uma marca global, estreando suas duas 
primeiras corridas fora do território havaiano. Kona então passou a ser o local 
escolhido para sede do IRONMAN World Championship.

Com o objetivo de aumentar a participação feminina nas provas, em 2022, o Mundial de IRONMAN decidiu apostar em 
um novo formato, onde homens e mulheres competiriam em dias diferentes. Com isso, mais vagas foram abertas 

exclusivamente para as triatletas, ampliando sua visibilidade e engajamento com o esporte.

Após um grande apelo dos triatletas, profissionais e fãs, a partir de 2026, Kona volta a realizar o
Mundial de IRONMAN em um único dia na ilha de Kona.

Em 2023, o Mundial de IRONMAN passou a contar com duas cidades sede. Kona e Nice 
(França) iniciaram um revezamento inédito em que os homens, num primeiro momento, 
competiriam no Havaí e as mulheres na Europa. No ano seguinte, a ordem seria invertida: 
mulheres competindo em Kona e homens em Nice. A opção por locais diferentes ocorreu 
primeiramente devido à grande quantidade de atletas classificados para o evento por 
conta do número significativo de adiamentos causados pela pandemia de COVID-19. Além 
disso, apesar do sucesso da edição anterior, a competição em dias diferentes não se 
mostrou viável tanto do ponto de vista técnico como para a comunidade local.

CAMPEONATOS MUNDIAIS



ROLAGEM DE VAGAS
Até o primeiro semestre de 2025, o modelo adotado pela WTC para classificação para o Mundial disponibilizava por prova pelo menos 1 vaga por 
categoria de idade e demais vagas de acordo com a quantidade de atletas que largavam em cada uma das categorias de idade. Após a premiação, 
os primeiros colocados eram novamente chamados ao palco e deveriam, pessoalmente, aceitar a vaga. Caso o atleta chamado não se apresen-
tasse, a vaga era passada para o próximo colocado até que algum dos concluintes da categoria aceitasse. Caso nenhum finisher requisitasse a 
vaga, ela era realocada na categoria com mais atletas participantes.

A partir de julho de 2025, optou-se por um sistema que privilegia a performance, distribuindo as vagas por meio de um índice técnico. Toda prova 
terá pelo menos 1 vaga na categoria de idade, destinada ao campeão ou a campeã. Caso o primeiro colocado não queira a vaga, é chamado o(a) 
segundo(a) colocado(a). Se o atleta também se abster, o terceiro colocado assume a vaga. Caso nenhum dos 3 melhores de cada categoria 
queiram, a vaga será realocada dentro das vagas já existentes.

Após a distribuição de todas as vagas por categoria, as vagas restantes serão preenchidas conforme o tempo ajustado de todos os participantes. 
A WTC fará uma tabela, com base nos resultados dos melhores atletas do mundial anterior, definindo um índice para homens e mulheres. Os 
tempos de todos os atletas serão então ajustados conforme o índice e os triatletas mais bem classificados desse novo ordenamento terão então 
direito às vagas remanescentes até que se complete a quantidade de vagas disponíveis para a prova.

Elite: Atletas profissionais não passam por esse processo. A WTC define as 
quantidades de vagas por prova e durante a cerimônia de premiação eles já 
devem confirmar sua participação ou não no evento.

O atleta classificado deve realizar o pagamento da inscrição
imediatamente após o aceite, não havendo possibilidade de
reaver a vaga posteriormente.

TEMPOS PARA O MUNDIAL POR CATEGORIA

Você deve estar se perguntando: Qual o tempo aproximado para se classificar para o Mundial? Compilamos a seguir as marcas dos vencedores

do Itaú BBA IRONMAN 70.3 São Paulo 2024 em cada categoria como referência:

FAIXA ETÁRIA 1º LUGAR TEMPO FEMININO 1º LUGAR TEMPO MASCULINO
18-24 04:52:25 03:58:42

25-29 04:33:59 04:00:14

30-34 04:40:03 04:05:25

35-39 04:43:50 04:06:14

40-44 05:05:09 03:56:18

45-49 04:56:58 04:09:59

50-54 05:18:35 04:32:03

55-59 05:33:52 04:36:47

60-64 07:04:31 05:15:16

65-69 07:49:02 06:05:11

70-74 07:03:22 05:24:14



Por se tratar de um evento outdoor, no qual as condições climáticas interferem diretamente, é quase impossível que uma prova 
seja comparada a outra uma vez que as condições e graus de dificuldade variam constantemente. Por esse motivo, o IRONMAN não 
utiliza a palavra recorde, mas sim a terminologia: tempos mais rápidos, ao estabelecer suas marcas históricas.

Patrick Lange (Alemanha)/2024
07 horas, 35 minutos e 53 segundos

Lucy Charles-Barclay (Reino Unido)/2023
08 horas, 24 minutos e 31 segundos

Kristian Blummenfelt (Noruega) - IRONMAN Cozumel/2021 
07 horas, 21 minutos e 11 segundos

Laura Philipp (Alemanha) - IRONMAN Hamburgo/2025
08 horas, 03 minutos e 13 segundos

Rico Bogen (Alemanha) - Lahti, Finlândia/2023
03 horas, 32 minutos e 22 segundos

Taylor Knibb (Estados Unidos) - Lahti, Finlândia/2023
03 horas, 53 minutos e 02 segundos

Marten Van Riel (Bélgica) - IRONMAN 70.3 Dubai/2022
03 horas, 26min e 06 segundos

Laura Philipp (Alemanha) – IRONMAN 70.3 Dubai/2022
03 horas, 53 minutos e 03 segundos

Observação:  Durante a realização do IRONMAN 70.3 Barein/2019, Kristian Blummenfelt (Noruega) e Holly Lawrence (Reino Unido) não só 
conquistaram o título como também estabeleceram os tempos mais rápidos da distância IRONMAN 70.3 - 3 horas, 25 minutos e 21 segundos no 
masculino e 3 horas, 52 minutos e 51 segundos na prova feminina. No entanto, as marcas foram alcançadas em uma prova onde o percurso de 
ciclismo teve uma metragem aferida de 86,8 km, ligeiramente menor do que o percurso padrão de 90 km. Por esse motivo, existe uma 
discussão se eles podem ou não ser considerados como melhores tempos oficiais na distância. 

entre todas as provas da franquia na distância

entre todas as provas da franquia na distância

MELHORES TEMPOS



MELHORES TEMPOS EM PROVAS NO BRASIL

IRONMAN Brasil - Florianópolis
Luciano Taccone (ARG) 07:31:46 | 2025
Sarah Piampiano (EUA) 08:40:48 | 2019

IRONMAN Brasil - Fortaleza

IRONMAN 70.3 - Aracaju

IRONMAN 70.3 - Brasília

IRONMAN 70.3 - Fortaleza

IRONMAN 70.3 - Foz do Iguaçu/Brasil-Paraguai

IRONMAN 70.3 - Maceió

IRONMAN 70.3 - Florianópolis

IRONMAN 70.3 - Palmas

IRONMAN 70.3 - Penha

Guilherme Manocchio (BRA) 08:30:15 | 2014
Haley Chura (USA) 09:09:20 | 2014

Santiago Ascenço (BRA) 03:57:53 | 2024
Ariane Monticeli (BRA) 04:35:33 | 2024

Miguel Hidalgo (BRA) 03:31:43 | 2025
Djenyfer Arnold (BRA) 04:01:33 | 2025

Marten Van Riel (BEL) 03:43:57 | 2023
Ellie Salthouse (AUS) 04:16:34 | 2023

Fábio Carvalho (BRA) 04:00:43 | 2014
Ariane Monticeli (BRA) 04:37:46 | 2014

Cid Santos (BRA) 04:00:34 | 2018
Vanessa Giannini (BRA) 04:22:03 | 2018

Igor Amorelli (BRA) 03:46:21 | 2019
Pâmella Oliveira (BRA) 04:18:34 | 2019

Fellipe Santos (BRA) 03:23:01 | 2024*
Patrícia Franco (BRA) 03:46:26 | 2024*

*natação cancelada

Tim Don (GBR) 03:53:10 | 2016
Bia Neres (BRA) 04:19:40 | 2017

Santiago Ascenço (BRA) 03:47:08 | 2009
Susana Festner (BRA) 04:18:35 | 2011

IRONMAN 70.3 - Rio de Janeiro
Santiago Ascenço (Brasil) 04:01:59 | 2024

Patricia Franco (Brasil) 04:26:25 | 2023



Dono de 6 títulos mundiais no IRONMAN do Havaí, é considerado por
muitos o “Pelé” do triatlo mundial. Em 1989, inclusive, após uma disputa
acirradíssima contra Dave Scott, conhecida como “IRONWAR”, Allen
sagrou-se campeão por apenas 58 segundos de diferença. Ao longo de sua 
carreira, que terminou em 1996, ele manteve uma média de 90% nas três 
primeiras colocações. Além disso, de 1988 a 1990, conquistou uma
sequência inédita de duas temporadas com 21 vitórias consecutivas nas 
provas. Também foi eleito 6x melhor atleta do ano pela antiga revista 
Triathlete.

LENDAS DO ESPORTE

Nascida na antiga Rodésia do Sul (atual Zimbábue) e criada na África do 
Sul, se tornou a primeira a vencer 20 competições IRONMAN, sendo 8 
títulos no Campeonato Mundial no Havaí. Por esse motivo, ficou conhecida 
dentro do esporte como a “Rainha de Kona”. Também foi a primeira mulher 
a ultrapassar a marca das nove horas na prova, com um tempo de 8:55:28. 
Ao longo de 12 anos, ela venceu 21 das 26 provas de IRONMAN que
participou ao redor do mundo.

Dona de nada menos do que 10 títulos mundiais na franquia IRONMAN, 
sendo 5x campeã mundial de IRONMAN e 5x campeã mundial na
distância IRONMAN 70.3.

Tricampeão do Mundial de IRONMAN (2015, 2016, 2019) e Bicampeão do 
Mundial de IRONMAN 70.3  (2015 e 2018), também foi medalhista de ouro 
nos Jogos Olímpicos de Pequim 2008 sendo o único triatleta na história a 
vencer a prova olímpica e o mundial de IRONMAN no mesmo ano.
Estabeleceu 2x o recorde do Mundial de IRONMAN.

Primeira mulher brasileira a competir e subir ao pódio no 
IRONMAN World Championship. Completou a prova 27 vezes, incluindo 23 
anos consecutivos entre suas aproximadamente 100 participações em 
provas do circuito IRONMAN e IRONMAN 70.3. Competindo inicialmente como 
profissional, Fernanda é a única triatleta no mundo a conquistar por 6x o
3º lugar geral, de 1994 a 2000, e somar mais 14 participações entre as 10
melhores mulheres nos anos seguintes. 
Além disso, Fernanda é Pentacampeã do IRONMAN Brasil e foi vice-campeã 
4x. Keller se tornou um ícone nacional do esporte no Brasil e continua sendo 
uma das triatletas mais bem-sucedidas de todos os tempos, sendo incluída 
no Hall da Fama do IRONMAN em 2024. O impacto de Keller no IRONMAN e 
no esporte feminino continua até hoje por meio do Instituto Fernanda Keller, 
que tem o objetivo de atender adolescentes de famílias de baixa renda ofere-
cendo atividades físicas e educacionais extracurriculares.

Fernanda Keller (BRA)

Mark Allen (EUA) Paula Newby-Fraser (ZWE - EUA)

Daniela Ryf (SUI) Jan Frodeno (ALE)



LENDAS

Primeiro brasileiro campeão do IRONMAN Brasil (2014 - 8h02m54s) e 
melhor tempo de um brasileiro no Mundial de IRONMAN, com a marca de 
8h23min23seg.

Primeira tetracampeã consecutiva da prova (22-23-24-25). A capixaba 
também é medalhista de bronze nos Jogos Panamericanos de 2011 e 
representou o Brasil em duas Olimpíadas (Londres 2012 e Rio 2016).

Primeiro triatleta negro a competir na categoria profissional do Mundial 
de IRONMAN (2017) - e a melhor colocação de um brasileiro na elite até o 
momento (13º lugar).

Aos 45 anos de idade, ficou conhecido por se tornar o primeiro atleta 
do mundo a fazer um IRONMAN usando muletas. Amputado da perna 
esquerda, em consequência de um tumor ósseo no fémur, detectado 
quando tinha apenas oito anos de idade, o atleta, natural de Salvador, teve 
ainda de superar o fato de não ter parte de um pulmão para cruzar a linha 
de chegada, concluindo o percurso do IRONMAN Brasil 2018 em 14 horas 
26 minutos.

Igor Amorelli Pâmella Oliveira

Thiago Vinhal Fabio Rigueira



No ano seguinte, três 
brasileiros participaram 
do IRONMAN no Havaí: 
Beto Dolabella, Marco 
Ripper e Ronaldo 
Borges.

1981
O TRIATLO
CHEGOU
AO BRASIL

Foi realizada a primeira 
competição o�cial, na cidade 
do Rio de Janeiro (RJ).

1983
PRIMEIRA
COMPETIÇÃO
OFICAL

Foi fundada a Confederação 
Brasileira de Triathlon (CBTri), um 

marco importante para o 
desenvolvimento da modalidade 

no país.

1991
CONFEDERAÇÃO
BRASILEIRA DE 

TRIATLO

No �nal dos anos 1999, início 
dos anos 2000, quatro 

triatletas e empresários 
fundaram a Latin Sports, que 

viria a se tornar uma das 
principais empresas de 

eventos e marketing esportivo 
do país. Após uma viagem 

para a Flórida (EUA), sede da 
World Triathlon Corporation 
(WTC), Galvão voltou para o 

Brasil trazendo a licença 
o�cial para realizar o primeiro 

evento da marca IRONMAN em 
território nacional.

2000
LICENÇA
OFICIAL

IRONMAN

Em 26 de maio de 2001, a prova reuniu cerca de 500 atletas na cidade de Florianópolis (SC) e 
�cou marcada por elevar a competitividade dentro do cenário nacional, trazendo para os 

triatletas uma disputa de altíssimo nível técnico em um percurso exuberante e desa�ador em 
uma das capitais mais belas e estruturadas do Brasil. De lá para cá, duas décadas depois, mais 

de 35.000 pessoas, representantes de 60 países, já participaram da competição.

26.MAIO.2001

HISTÓRIA DO

No decorrer dos anos, a popularização dos esportes outdoor, bem como o desenvolvimento de projetos que agregassem valor às marcas apoiadoras e 
elevassem a experiência do atleta para outro patamar, possibilitou o crescimento da Latin Sports e de vários eventos esportivos nos quatro cantos do país. 

Em 2015, Galvão optou por focar apenas em competições de Triatlo, tornando-se então fundador e CEO da Unlimited Sports, atual organizadora das provas do 
circuito IRONMAN e IRONMAN 70.3 no Brasil e também do circuito TRIDAY Series, conhecido como porta de entrada para o combinado #nadapedalaecorre. 

CURIOSIDADE: Galvão não apenas organiza provas, como também treina e compete desde 1994, tendo concluído 8 IRONMAN e 12 IRONMAN 70.3.

CARLOS GALVÃO
Formado em administração de empresas, operou no mercado de capitais desde os 
17 anos de idade, atuando em algumas das instituições financeiras mais influentes 
do mundo, como a Bolsa de Chicago, o Banco Lehman Brothers e a antiga BM&F 
Bovespa (atual B3 no Brasil). Aos 30 anos, com sua independência financeira 
garantida, decidiu dar um passo além em sua trajetória profissional, buscando algo 
que pudesse efetivamente transformar a vida das pessoas: o Esporte!



HISTÓRICO DE PROVAS NO BRASIL

IRONMAN Brasil - Florianópolis 2001
IRONMAN Brasil - Florianópolis2002

IRONMAN Brasil - Florianópolis 2003
IRONMAN Brasil - Florianópolis2004

IRONMAN Brasil - Florianópolis 2005
IRONMAN Brasil - Florianópolis | IRONMAN 70.3 - Brasília2006

IRONMAN Brasil - Florianópolis | IRONMAN 70.3 - Brasília 2007
IRONMAN Brasil - Florianópolis | IRONMAN 70.3 - Penha2008

IRONMAN Brasil - Florianópolis | IRONMAN 70.3 - Penha 2009
IRONMAN Brasil - Florianópolis | IRONMAN 70.3 - Penha2010

IRONMAN Brasil - Florianópolis | IRONMAN 70.3 - Penha 2011
IRONMAN Brasil - Florianópolis | IRONMAN 70.3 - Penha2012

IRONMAN Brasil - Florianópolis
IRONMAN Fortaleza
IRONMAN 70.3 Brasília
IRONMAN 70.3 Foz do Iguaçu/Brasil-Paraguai

2014
IRONMAN Brasil - Florianópolis | IRONMAN 70.3 - Brasília 2013

2015IRONMAN Brasil – Florianópolis
IRONMAN Fortaleza

IRONMAN 70.3 Brasília
IRONMAN 70.3 Foz do Iguaçu/Brasil-Paraguai

IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro IRONMAN Brasil - Florianópolis
IRONMAN Fortaleza
IRONMAN 70.3 Palmas
IRONMAN 70.3 Foz do Iguaçu/Brasil-Paraguai
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro

2016

2017IRONMAN Brasil - Florianópolis
IRONMAN 70.3 Palmas

IRONMAN 70.3 Alagoas
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro

IRONMAN 70.3 Fortaleza IRONMAN Brasil - Florianópolis
IRONMAN 70.3 Florianópolis
IRONMAN 70.3 Maceió
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro
IRONMAN 70.3 Fortaleza

2018

2019IRONMAN Brasil - Florianópolis
IRONMAN 70.3 Florianópolis

IRONMAN 70.3 Maceió
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro

IRONMAN 70.3 Fortaleza
IRONMAN 70.3 São Paulo

IRONMAN Brasil - Florianópolis
IRONMAN 70.3 Florianópolis
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro
IRONMAN 70.3 Maceió
IRONMAN 70.3 São Paulo
IRONMAN 70.3 Fortaleza

2022

IRONMAN Brasil - Florianópolis
IRONMAN 70.3 Florianópolis
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro
IRONMAN 70.3 Fortaleza
IRONMAN 70.3 São Paulo
IRONMAN 70.3 Aracaju

2024

2023IRONMAN Brasil - Florianópolis
IRONMAN 70.3 Florianópolis

IRONMAN 70.3 Maceió
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro

IRONMAN 70.3 São Paulo
IRONMAN 70.3 Fortaleza



CALENDÁRIO 2025

10 de Agosto de 2025

21 de Setembro de 2025

26 de Outubro de 2025

30 de Novembro de 2025

26 de Abril de 2026

31 de Maio de 2026

CALENDÁRIO 2026

13 de Abril de 2025

01 de Junho de 2025

09 de Agosto de 2026



A entrada da principal metrópole do Brasil no circuito IRONMAN 70.3 em 2019 foi um
marco, consolidando a cidade como um importante polo de eventos esportivos de grande 
repercussão internacional. A sede não poderia ser mais propícia: o Centro de Práticas 
Esportivas da USP, uma das maiores áreas verdes da cidade, com uma localização 
privilegiada, além de uma infraestrutura abrangente e robusta, proporcionando uma 
experiência extremamente agradável para os mais variados públicos.

Segundo registros da Unlimited Sports, com base no histórico dos atletas participantes das provas do circuito IRONMAN e 
IRONMAN 70.3 no país, cerca de 35% a 40% dos triatletas brasileiros estão baseados em São Paulo, muitos deles, inclusive, já muito 
habituados em correr e pedalar pela Cidade Universitária. A grande quantidade de parques e praças públicas e o aumento significativo 
no número de ciclovias, ciclofaixas, instalações esportivas e academias ao ar livre na última década também favorece a prática de 
esportes ao ar livre, como corrida e ciclismo. Ou seja, não por acaso, a cidade se tornou um dos principais polos da modalidade.

Entre os diferenciais do percurso, vale destacar a natação segura e tranquila na Raia Olímpica da USP e o ciclismo rápido em plena 
Marginal Pinheiros, segunda via expressa mais importante da capital paulista, fechada exclusivamente para o trajeto. Além disso, os 
participantes terão a oportunidade de ver alguns cartões postais da cidade sob uma nova perspectiva, como a Ponte Estaiada Octavio 
Frias de Oliveira, as Avenidas JK e 23 de Maio e o Obelisco do Parque do Ibirapuera. Já na corrida, a proximidade e a energia 
contagiante da torcida local, composta por familiares e amigos, fazem da prova ainda mais especial.

IRONMAN 70.3 SÃO PAULO

PROBABILIDADE DE REALIZAR A PROVA NOVAMENTE 
NO ANO SEGUINTE (9º LUGAR GLOBAL)

Pesquisa feita anualmente pela WTC com os participantes da prova

NPS

NÍVEL DE SATISFAÇÃO GERAL

Athletes’ Choice Awards 2024

De acordo com a pesquisa realizada com os participantes das mais de 170 provas da franquia em todo o mundo o Itaú BBA IRONMAN 
70.3 São Paulo 2024 registrou algumas das melhores notas do circuito IRONMAN 70.3.

88,16%*

76*

90,79%*



NÚMEROS DE FERRO

11 PAÍSES
DIFERENTES24ESTADOS

DIFERENTES + DF

83%
HOMENS

17%
MULHERES

88% SÃO PAULO
8% MINAS GERAIS
4% PARANÁ

8.240KM
ONTÁRIO (CANADÁ)

1 PESSOA

7.884KM
ÁUSTRIA

1 PESSOA

DE ONDE SÃO? VIERAM DE MAIS LONGE

DISTÂNCIA DE SÃO PAULO

18
MAIS JOVEM

73
MAIS VELHO

ESTREANTES

791
AGE GROUP

AMADORES

12 ANIVERSARIANTES
NO DIA DA PROVA



IMPACTO ECONÔMICO

2025NÚMEROS

INSCRITOS
2.000

ACOMPANHANTES POR ATLETA
04

PESSOAS NO EVENTO
10.000

IMPACTO FINANCEIRO NA CIDADE

R$34.400.000,00

STAFFS VOLUNTÁRIOS
900

FORNECEDORES
200

PESSOAS TRABALHANDO NO 
DIA DA PROVA

1.300

REFLEXO IMEDIATO NOS SETORES DE HOTELARIA, GASTRONOMIA, COMÉRCIO, TRANSPORTE E SERVIÇOS,
ALÉM DA GERAÇÃO DE EMPREGOS TEMPORÁRIOS E PERMANENTES.



FIQUE DE OLHO

Curitibano, em 2024, aos 68 anos, se tornou 
o brasileiro mais velho a chegar ao topo do 
Monte Everest. Também já cruzou o emblemá-
tico Canal da Mancha nadando. Era sedentário 
e somente aos 50 anos começou a praticar 
esportes, sendo convidado por um amigo a 
fazer escalada até o acampamento base de 
uma montanha e nunca mais parou.

BIB 1789 - JOEL KRIGER

Em janeiro de 2024, foi diagnosticado com 
Esclerose Múltipla, uma doença rara e sem 
cura. Encontrou no esporte um propósito de 
vida, completando seu primeiro IRONMAN 70.3 
justamente em São Paulo, também em 2024. 
Desde então, vem buscando conscientizar 
as pessoas sobre a doença e colocou como 
meta fazer uma prova da franquia em cada 
continente, ampliando a visibilidade da causa 
para inclusive fora do Brasil.

BIB 447 - NASSIF NAJEM NETO

Tem 39 anos e desde 2011 realiza um trabalho 
social evangelístico no continente africano. 
Ao todo foram 32 viagens, que o inspirou a 
escrever 3 livros de autoajuda e desenvolvi-
mento humano. Após conhecer a história de 
David Goggins, um ícone das Forças Armadas 
dos Estados Unidos e um dos maiores atletas 
de resistência do mundo, decidiu se aventurar 
no mundo do triatlo, aprendendo as modalida-
des de forma independente.

BIB 830 PHELIPE OLIVEIRA

BIB 3012 e BIB 90

Dia 21 de setembro é o Dia Nacional da Luta da Pessoa com Deficiência, 
uma data para promover a inclusão e a 
conscientização contra o capacitismo.
Teremos nessa prova um revezamento formado por atletas deficientes da 
Achilles International - Brasil, uma 
organização global que busca oferecer oportunidades para que pessoas 
com os mais variados tipos de deficiência mudem suas vidas por meio da 
prática esportiva.

Além disso, o atleta Kleberson Rabelo Santos fará a prova junto com seu 
filho Noah, que possui paralisia cerebral.

BIB 126 – RIAN TAVARES

Sócio da XP, com mais de 11 anos de experiência no mercado financeiro. 
Perdeu 54 quilos sem cirurgia ou medicamentos, e se tornou triatleta e 
maratonista. 



AÇÕES ESG - ARJON

Atletas amadores podem garantir sua participação no 
IRONMAN Brasil e/ou nas provas IRONMAN 70.3 do país por um 
valor diferenciado. Todo o valor arrecadado é destinado integralmen-
te para instituições beneficentes das cidades sedes das provas. As 
vagas de caridade são limitadas e renovadas periodicamente.

A Unlimited Sports e o Instituto Arjon, organização voltada ao 
desenvolvimento esportivo e à inclusão social, iniciaram em novembro 
de 2024 uma parceria que promete impactar positivamente o esporte e 
a sociedade.
Atuando como braço social do IRONMAN no Brasil, o Instituto Arjon irá 
promover uma série de ações voltadas à responsabilidade social e 
ambiental que vão além das provas.

Durante a semana de prova, o IRONMAN Brasil e o Instituto Arjon ainda 
incentivam a doação de equipamentos usados em bom estado para 
jovens em situação de vulnerabilidade que estão iniciando sua 
vivência esportiva no triatlo por meio de projetos sociais. Ao fazer 
isso, o evento propicia a reutilização de materiais, reduzindo o 
desperdício e a exploração dos recursos naturais, além de 
oportunizar a formação e desenvolvimento de futuros atletas.

APOIO AOS ATLETAS PROFISSIONAIS
Pelos próximos 5 anos, contando a partir de 2025, o Instituto Arjon se 
comprometeu a destinar 4 milhões de reais para a premiação dos atletas 
profissionais em todas as provas IRONMAN e IRONMAN 70.3 realizadas no Brasil.

Além disso, no distrito de Maracujá, região de Ouro Preto/MG, foi construído o 
Centro de Treinamento Arjon (CTA), um espaço único e totalmente gratuito, 
projetado para transformar a prática do triathlon, oferecendo segurança, 
tranquilidade e uma infraestrutura de alto nível aos praticantes.

O Time Arjon também está sendo desenvolvido e aprimorado, garantindo suporte 
técnico e multidisciplinar para que cada atleta execute seu plano anual de 
treinamentos e participe das principais competições do calendário esportivo 
planejado.



ATLETAS PROFISSIONAIS

32 ALEXANDRE NOBRE

27 ALEXANDRE STOCCO

30 ANGEL RUIZ

8 CLARA CARVALHO

34 DANILO MELO

20 DANILO PIMENTEL

2 DJENYFER ARNOLD

38 ENZO CRAUS

35 FELIPE BIANCHI

17 FERNANDO TOLDI

33 FLAVIO DA SILVA QUEIROGA

31 GARRICK LOEWEN

19 IGOR AMORELLI

23 JOÃO  FERREIRA

25 JOÃO TEIXEIRA ALVARES NETO

15 LUCIANO TACCONE

18 LUIS OHDE

28 MANOEL MESSIAS

6 MARIANA ANDRADE

36 MARTÍN BAEZA

26 MATHEUS DINIZ

10 MIKELLE COELHO

29 NICOLAS SAEZ

1 PÂMELLA OLIVEIRA

22 PAULO ROBERTO MACIEL

9 PIETRA MENEGHINI

5 RAQUEL ROCHA

16 REINALDO COLUCCI

4 ROMINA BIAGIOLI

37 SEBASTIAN FUCHS

7 SOFIA GELATI

24 VICENTE SARAIVA JUNIOR

3 VITTORIA LOPES

21 YAGO ALVES



CAMPEÕES ANTERIORES

2024

2023José Belarmino (BRA) 
04:04:07

Santiago Ascenço (BRA)
03:56:18

Carolina Carvalho (BRA)
04:44:41

Ana Laura Almeida (BRA)
04:33:59

2022Felipe Bergamini (BRA) 
03:56:26

Patrícia Franco (BRA)
04:27:21

2019José Belarmino (BRA) 
03:53:08

Fernanda Palma (BRA) 
04:24:21



MELHORES TEMPOS

José Belarmino (Brasil)/2019
03 horas, 53 minutos e 08 segundos

Fernanda Palma (Brasil)/2019
04 horas, 24 minutos e 21 segundos



COMO ACOMPANHAR A PROVA

TRANSMISSÃO AO VIVO

www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil

@brasilironman
# IM703SP

www.ironmanbrasil.com.br

SIGA TAMBÉM

O app IRONMAN Tracker é a melhor forma 
para acompanhar os atletas. A lista de 
inscritos é atualizada no sábado, véspera 
da prova.


