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HISTORIA DO

o .‘Km-h.i o Na década de 1970, no Havai, militares da Marinha dos
~iC O FUA discutiam qual tipo de atleta era mais resistente:
i X950 nadadores, ciclistas ou corredores. Para resolver a disputa,

o o comandante John Collins e sua esposa Judy, que ja eram
conhecidos na comunidade local pelo seu engajamento
em competicdes esportivas, sugeriram combinar as trés

das provas mais dificeis da ilha em uma tnica competicao:
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referente a Travessia Waikiki Roughwater Swim

da Volta Ciclistica de 0ahu

w "~ Kalawao

~ da Maratona de Honolulu
» »
Maui ‘

Kahoolawe

Honolulu

-

Hawaii

f'z

\‘ (Quem finalizasse as trés provas de maneira ininterrupta seria conhecido como

.No dia 18 de fevereiro de 19¢8, 15 atletas largaram para o que viria a
ser um dos desafios esportivos mais emblematicos do planeta. Doze atletas
concluiram a prova e o vencedor foi o taxista Gordon Haller, com o tempo de
1Th46min.

A competicdo cresceu rapidamente e ganhou ainda mais notoriedade durante o inicio dos anos 1980, apds a imagem de
Julie Moss rastejando até a linha de chegada da prova de 1982 rodar 0 mundo e se transformar em simbolo da
determinacao dos triatletas. 0 feito, alis, é considerado um precursor do lema:



NOS DIAS ATUAIS

Em 1990, o Dr. James P. Gills adquiriu a Hawaii Triathlon Corporation, até entdo proprietaria da marca IRONMAN, e, com a
ajuda de Lew Friedland, criou a WTC (World Triathlon Corporation) com o objetivo de fomentar a modalidade. A prova se
expandiu em um formato de franquia, onde os organizadores locais cumprem uma série de protocolos, garantindo uma
unidade para os eventos da marca.

Como uma forma de estimular a Inn“ n“®

entrada de cada vez mais pessoas na

modalidade, em 2005,a WTC criou 1.2 MILHAS
o circuito IRONMAN 70.3. 0 numeral

corresponde a distancia total da prova:

1,9KM BB MILHAS | 90KM 13,1 MILHAS | 21,TKM

70,3 MILHAS | T13KM

Na prova principal, também Inn“ n“®

conhecida pelos praticantes como 2AMLHAS | 3.8KM 112 MILHAS | 180KM 26,2 MILHAS | 42,2KM
full-distance (ou distancia Full), a

distancia é;

140,6 MILHAS | 226KM

Atuando no formato de franquia, 0 IRONMAN conta atualmente com mais de 170 provas espalhadas pelos
5 continentes do globo.

SAD MAIS DE 40 PROVAS NA
DISTANCIA FULL, ABRANGENDO
MAIS DE 20 PAISES.

E MAIS DE 100 PROVAS IRONMAN
¢0.3, ABRANGENDO MAIS DE 40
PAISES.

Alem disso, existe o IRODNMAN Pro Series, circuito exclusivo para triatletas profissionais,
possui 18 provas em 9 paises.




CAMPEONATOS MUNDIAIS IRON AN

Depois da edicdo inaugural em 1978, a prova continuou a ser

realizada nos anos seguintes. Em 1381, deixou de ser realizada
no més de fevereiro, em Dahu, para ser realizada em Kona no
més de outubro. Kalawzo

. ~ . ) . ) Honolulu ~
A escolha levou em consideragao o percurso (mais exigente e desafiador) e o clima. “® m
Maui
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Durante o outono, as condigdes climaticas extremas da Big Island sdo mais amenas, 0
permitindo uma performance melhor dos atletas.

Hawaii

Em 1985, o IRONMAN tornou-se uma marca global, estreando suas duas
primeiras corridas fora do territdrio havaiano. Kona entdo passou a ser o local IRONET n"
escolhido para sede do IRONMAN World Championship. WORLD CHAMP'%SH'?WE

Inn“ n“@

WORLD CHAMPIONSHIP

A partir de 2006, se iniciou a disputa do

IRONMAN 70.3 World Championship anualmente.
i~ A sede nos 5 primeiros anos foi a cidade de

Nevada Clearwater, na Florida (EUA). De 2011a 2013, a
competicao foi realizada em Henderson, Nevada (EUA) e
a partir de 2014, 0 evento passou a ter uma alternancia
de sedes, incluindo cidades de outros continentes.

Clearwater §
Flérida

Com o objetivo de aumentar a participacdo feminina nas provas, em 2022, 0 Mundial de IRONMAN decidiu apostar em
um novo formato, onde homens e mulheres competiriam em dias diferentes. Com isso, mais vagas foram abertas
exclusivamente para as triatletas, ampliando sua visibilidade e engajamento com o esporte.

Em 2023, 0 Mundial de IRONMAN passou a contar com duas cidades sede. Kona e Nice
Inn“ n" (Franca) iniciaram um revezamento inédito em que oS homens, num primeiro momento,
competiriam no Havai e as mulheres na Europa. No ano seguinte, a ordem seria invertida:
WORLD CHAMPIONSHIP ) : . ..
s e Mulheres competindo em Kona e homens em Nice. A opcéo por locais diferentes ocorreu
primeiramente devido a grande quantidade de atletas classificados para o evento por
Inu :ﬁ‘n“ conta do nimero significativo de adiamentos causados pela pandemia de COVID-19. Alem

WORLD cHAMPIONSHIP  diSso, apesar do sucesso da edigao anterior, a competicdo em dias diferentes ndo se
"™ mostrou vidvel tanto do ponto de vista técnico como para a comunidade local.

Apds um grande apelo dos triatletas, profissionais e fas, a partir de 2026, Kona volta a realizar o
Mundial de IRONMAN em um tnico dia na ilha de Kona.



ROLAGEM DE VAGAS

Cada prova recebera um determinado nimero de vagas de classificagao para o Mundial por faixa etaria, sendo atribuida a mesma quantidade de
vagas para homens e mulheres.

Cada faixa etaria masculina e feminina recebera uma vaga automatica para 0 Mundial, destinada ao vencedor da categoria, com rolagem até o
terceiro colocado, caso a vaga nao seja aceita pelo primeiro ou segundo colocados. Essa vaga é denominada “Vaga de Classificagdo Automatica”
(Automatic Qualifying Slot). Todas as vagas restantes serao destinadas ao “Grupo de Performance” (Performance Pool Slots). A WTC fara uma
tabela, com base nos resultados dos melhares atletas do mundial anterior, definindo um indice para homens e mulheres. Apés o encerramento
da prova, os tempos de todos os atletas serdo entdo ajustados conforme o indice. 0s triatletas mais bem classificados desse novo ordenamento
terdo entdo direito as vagas remanescentes até que se complete a quantidade de vagas disponiveis para a prova.

Os atletas classificados automaticamente deverdo reivindicar sua vaga durante a Cerimdnia de Premiagao, logo apds receber seu troféu.

Se a Vaga de Classificacao Automatica de uma determinada faixa etaria ndo for aceita por nenhum dos trés primeiros colocados, essa vaga sera
transferida para o Grupo de Performance e oferecida aos atletas mais competitivos do mesmo género no respectivo evento.

As vagas de performance serdo oferecidas e alocadas imediatamente apds a Cerimdnia de Premiacao.

0 atleta classificado deve realizar o aceite pessoalmente e o pagamento da inscricdo imediatamente apds o aceite, nao havendo possibilidade
de reaver a vaga posteriormente.

0 atleta classificado deve realizar o pagamento da inscricdo  lite: Atletas profissionais ndo passam por esse processo. A WIC define as
imediatamente apds o aceite, ndo havendo possibilidade de quantidades de vagas por prova e durante a cerimnia de premiacao eles ja
reaver a vaga posteriormente. devem confirmar sua participacdo ou nao no evento. Caso o vencedor nao

possa ir, a vaga rola para o segundo colocado e assim sucessivamente até
que todas as vagas sejam preenchidas.

TEMPOS PARA O MUNDIAL POR CATEGORIA IRON AN
WORLD CHAMPIONSHIP

Viocé deve estar se perguntando: Qual o tempo aproximado para se classificar para o Mundial? Compilamos a seguir as marcas dos vencedores
do Itad BBA IRONMAN ?0.3 Aracaju 2025 em cada categoria coma referéncia:

FAIXA ETARIA 1" LUGAR TEMPO FEMININD 1" LUGAR TEMPO MASCULINO
18-24 05:12:39 04:34:35
25-29 04:41:39 04:25:41
30-34 04:57:28 04:07:2¢
39-39 04:31:49 04:21:22
40-44 04:46:40 04:21:23
45-49 05:23:23 04:21:22
50-54 05:31:55 04:55:01
55-59 05:27:09 05:06:09
60-64 07:05:32 05:26:22
65-69 Sem finalizadores 05:34:12




MELHORES TEMPOS IRON AN

Por se tratar de um evento outdoor, no qual as condigdes climaticas interferem diretamente, é quase impossivel que uma prova
seja comparada a outra uma vez que as condigdes e graus de dificuldade variam constantemente. Por esse motivo, 0 IRONMAN néo
utiliza a palavra recorde, mas sim a terminologia: tempos mais rapidos, ao estabelecer suas marcas histdricas.

WORLD CHAMPIONSHIP

Patrick Lange (Alemanha)/2024 Lucy Charles-Barclay (Reino Unido)/2023
07 horas, 35 minutos e 53 segundos 08 horas, 24 minutos e 31 segundos

entre todas as provas da franquia na distancia

Kristian Blummenfelt (Noruega) - IRONMAN Cozumel/2021 Laura Philipp (Alemanha) - IRONMAN Hamburgo/2025
07 horas, 21 minutos e 11 segundos 08 horas, 03 minutos e 13 segundos
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Rico Bagen (Alemanha) - Lahti, Finlandia/2023 Taylor Knibb (Estados Unidos) - Lahti, Finlandia/2023
03 horas, 32 minutos e 22 segundos 03 haras, 53 minutos e 02 segundos

Ino“ n“®

entre todas as provas da franquia na distancia

Marten Vian Riel (Bélgica) - IRONMAN 70.3 Dubai/2022 Laura Philipp (Alemanha) — IRONMAN 70.3 Dubai/2022
03 horas, 26min e 06 segundos 03 haras, 53 minutos e 03 segundos

Observacdo: Durante a realizacdo do IRONMAN ?0.3 Barein/2019, Kristian Blummenfelt (Noruega) e Holly Lawrence (Reino Unido) ndo s6
conquistaram o titulo como também estabeleceram os tempos mais rapidos da distancia IRONMAN 70.3 - 3 horas, 25 minutos e 21 segundos no
masculino e 3 horas, 5¢ minutos e 51 segundos na prova feminina. No entanto, as marcas foram alcancadas em uma prova onde o percurso de
ciclismo teve uma metragem aferida de 86,8 km, ligeiramente menor do que o percurso padrao de 30 km. Por esse mativo, existe uma
discussao se eles podem ou ndo ser considerados como melhores tempos oficiais na distancia.



MELHORES TEMPOS EM PROVAS NO BRASIL
IRON AN IRON AN

Luciano Taccone (ARG) 07:31:46 | 2025 Miguel Hidalgo (BRA) 03:31:43 | 2025
Sarah Piampiano (EUA) 08:40:48 | 2019 Djenyfer Arnold (BRA) 04:01:33 | 2025
Guilherme Manocchio (BRA) 08:30:15 | 2014 Santiago Ascenco (BRA) 04:01:53 | 2024

Haley Chura (USA) 09:09:20 | 2014 Patricia Franco (BRA) 04:26:25 | 2023

IRONMAN ?0.3 - Sao Paulo

Manoel Messias (BRA) 04:03:58 | 2025
Djenyfer Arnold (BRA) 04:14:01 | 2025

IRONMAN 70.3 - Floriandpolis

Federico Scarabino (URU) 03:35:11 | 2025
Dienyfer Arnold (BRA) 04:00:56 | 2025

IRONMAN 70.3 - Aracaju

Fernando Toldi (BRA) 03:48:14 | 2025
Vittéria Lopes (BRA) 04:13:04 | 2025

IRONMAN 70.3 - Fortaleza

Marten Van Riel (BEL) 03:43:57 | 2023
Ellie Salthouse (AUS) 04:16:34 | 2023

IRONMAN 70.3 - Maceid

Cid Santos (BRA) 04:00:34 | 2018
Vanessa Giannini (BRA) 04:22:03 | 2018

IRONMAN 70.3 - Palmas

Tim Don (GBR) 03:53:10 | 2016
Bia Neres (BRA) 04:19:40 | 2017

IRONMAN 70.3 - Foz do Iguagu/Brasil-Paraguai

Fabio Carvalho (BRA) 04:00:43 | 2014
Ariane Monticeli (BRA) 04:37:46 | 2014

IRONMAN ?0.3 - Penha

Santiago Ascenco (BRA) 03:47:08 | 2009
Susana Festner (BRA) 04:18:35 | 201



=== Mark Allen (EUA)

Dono de 6 titulos mundiais no IRONMAN do Havai, é considerado por
muitos o “Pelé” do triatlo mundial. Em 1989, inclusive, apds uma disputa
acirradissima contra Dave Scott, conhecida coma “IRONWAR'”, Allen
sagrou-se campedo por apenas 58 segundos de diferenca. Ao longo de sua
carreira, que terminou em 1996, ele manteve uma média de 90% nas trés
primeiras colocacdes. Além disso, de 1988 a 1990, conquistou uma
sequéncia inédita de duas temporadas com 21 vitdrias consecutivas nas
provas. Também foi eleito 6x melhor atleta do ano pela antiga revista
Triathlete.

._ l Daniela Ryf (SUI)

Dona de nada menos do que 10 titulos mundiais na franquia [RONMAN,
sendo 5x camped mundial de IRONMAN e 5x campea mundial na
distancia IRONMAN 70.3.

Primeira mulher brasileira a competir e subir ao pddio no

IRONMAN World Championship. Completou a prova 2/ vezes, incluindo 23
anos consecutivos entre suas aproximadamente 100 participacdes em
provas do circuito IRONMAN e IRONMAN 70.3. Competindo inicialmente coma
profissional, Fernanda & a Gnica triatleta no mundo a conquistar por 6x o

3° lugar geral, de 1994 a 2000, e somar mais 14 participacdes entre as 10
melhores mulheres nos anos seguintes.

Além disso, Fernanda é Pentacampea do IRONMAN Brasil e foi vice-campea
4x. Keller se tornou um icone nacional do esporte no Brasil e continua sendo
uma das triatletas mais bem-sucedidas de todos os tempos, sendo incluida
no Hall da Fama do IRONMAN em 2024. 0 impacta de Keller no IRONMAN e

no esparte feminino continua até hoje por meio do Instituto Fernanda Keller,
que tem o objetivo de atender adolescentes de familias de baixa renda ofere-
cendo atividades fisicas e educacionais extracurriculares.

Nascida na antiga Rodésia do Sul (atual Zimbabue) e criada na Africa do
Sul, se tornou a primeira a vencer 20 competicGes IRONMAN, sendo 8
titulos no Campeonato Mundial no Havai. Por esse mativo, ficou conhecida
dentro do esporte coma a “Rainha de Kona”. Também foi a primeira mulher
a ultrapassar a marca das nove horas na prova, com um tempo de 8:55:28.
Ao longo de 12 anos, ela venceu 21 das 26 provas de [IRONMAN que
participou ao redor do mundo.

Jan Frodeno (ALE)

S

£

Tricampedo do Mundial de IRONMAN (2015, 2016, 2019) e Bicampedo do
Mundial de IRONMAN 70.3 (2015 e 2018), também foi medalhista de ouro
nos Jogos Olimpicos de Pequim 2008 sendo o Gnica triatleta na histdria a
vencer a prova olimpica e o mundial de IRONMAN no mesmo ana.
Estabeleceu 2x o recorde do Mundial de IRONMAN.



LENDAS

Igor Amorelli

Primeiro brasileiro campeao do IRONMAN Brasil (2014 - 8h02mb4s) e
melhor tempo de um brasileiro no Mundial de IRONMAN, com a marca de
8h23min23seg.

Thiago Vinhal

Primeiro triatleta negro a competir na categoria profissional do Mundial
de IRONMAN (2017) - e a melhor colocacdo de um brasileiro na elite até o
momento (13° lugar).

Pamella Oliveira

Primeira tetracamped consecutiva da prova (22-23-24-25). A capixaba
também é medalhista de bronze nos Jogas Panamericanos de 2011 e
representou o Brasil em duas Olimpiadas (Londres 2012 e Rio 2016).

Fabio Rigueira

Ros 45 anos de idade, ficou conhecido por se tornar o primeiro atleta

do mundo a fazer um IRONMAN usando muletas. Amputado da perna
esquerda, em consequéncia de um tumor 6sseo no fémur, detectado
quando tinha apenas oito anos de idade, o atleta, natural de Salvador, teve
ainda de superar o fato de nao ter parte de um pulmao para cruzar a linha
de chegada, concluindo o percurso do IRONMAN Brasil 2018 em 14 horas
26 minutos.



HISTORIA DO

O TRIATLO LICENCA
CHEGOU OFICIAL
AD BRASIL IRONMAN
No ano seguinte, trés No inicio dos anos 2000,
brasileiros participaram quatro triatletas e empresari-
do IRONMAN no Havai: os fundaram a Latin Sports,
pectosie | FANERL CONFEDERACAD | L st
Borges. OFICIAL TRIATLO eventos e marketing esportivo
do pais. Apds uma viagem

Foi realizada a primeira Foi fundada a Confederacao paraa Fl[?rida (EUA), sede‘da

competicdo oficial, na cidade Brasileira de Triathlon (CBTri), um World Tr|ath~lon Corporation

do Rio de Janeiro (RJ). marco importante para o (WTC), Ealvau VUItUU.PHTH 0

desenvolvimento da modalidade Brasil trazendo a licenca

no pais. oficial para realizar o primeiro

evento da marca IRONMAN em
territorio nacional.

26.MAI0.2001

Em 26 de maio de 2001, a prova reuniu cerca de 500 atletas na cidade de Floriandpolis (SC) e
ficou marcada por elevar a competitividade dentro do cendrio nacional, trazendo para os
triatletas uma disputa de altissimo nivel técnico em um percurso exuberante e desafiador em
uma das capitais mais belas e estruturadas do Brasil. De l4 para cd, duas décadas depois, mais
de 35.000 pessoas, representantes de 60 paises, j4 participaram da competicao.

CARLOS GALVAD

Formado em administracdo de empresas, operou no mercado de capitais desde o0s
17 anos de idade, atuando em algumas das instituices financeiras mais influentes
do mundo, como a Bolsa de Chicago, 0 Banco Lehman Brothers e a antiga BMGF
Bovespa (atual B3 no Brasil). Aos 30 anos, com sua independéncia financeira
garantida, decidiu dar um passo além em sua trajetdria profissional, buscando algo
que pudesse efetivamente transformar a vida das pessoas: o esporte!

No decarrer dos anas, a popularizacao dos esportes outdoor, bem como o desenvolvimenta de projetos que agregassem valor as marcas apoiadoras e
elevassem a experiéncia do atleta para outro patamar, possibilitou o crescimento da Latin Sports e de vérios eventos espartivas nos quatro cantas do pais.

Em 2015, Galvao aptou por focar apenas em competicdes de Triatlo, tornando-se ent&o fundador e CED da Unlimited Sports, atual organizadora das provas do
circuito IRONMAN e IRONMAN ?0.3 no Brasil e também da circuito TRIDAY Series, conhecido como porta de entrada para o combinado #nadapedalaecarre.

CURIDSIDADE: Galvao ndo apenas organiza provas, como também treina e compete desde 1994, tendo concluido 8 RONMAN e 12 IRONMAN ?70.3.



HISTORICO DE PROVAS NO BRASIL
IRON AN [IRON AN

IRONMAN Brasil - Floriandpalis

IRONMAN Brasil - Floriandpolis

IRONMAN Brasil - Floriandpolis

IRONMAN Brasil - Floriandpolis | IRONMAN 70.3 - Brasilia
IRONMAN Brasil - Floriandpolis | IRONMAN ?0.3 - Penha
IRONMAN Brasil - Floriandpolis | IRONMAN 70.3 - Penha

IRONMAN Brasil - Floriandpolis | IRONMAN 70.3 - Brasilia

[RONMAN Brasil - Floriandpolis

IRONMAN Fortaleza

IRONMAN ?70.3 Brasilia

IRONMAN 70.3 Foz do Iguagu/Brasil-Paraguai
[RONMAN 70.3 Rio de Janeiro

IRONMAN Brasil - Floriandpolis
IRONMAN 70.3 Palmas
IRONMAN ?0.3 Alagoas

[RONMAN 70.3 Rio de Janeiro
[RONMAN 70.3 Fortaleza

IRONMAN Brasil - Floriandpolis
IRONMAN ?0.3 Floriandpalis
IRONMAN 70.3 Maceid
IRONMAN ?0.3 Rio de Janeiro
IRONMAN ?0.3 Fortaleza
IRONMAN ?70.3 Sao Paulo

IRONMAN Brasil - Floriandpolis
IRONMAN ?0.3 Floriandpalis
[RONMAN 70.3 Maceid
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro
IRONMAN 70.3 Sdo Paulo
[RONMAN 70.3 Fortaleza

IRONMAN Brasil - Flariandpolis
IRONMAN ?70.3 Brasilia
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro
IRONMAN ?0.3 Sao Paulo
IRONMAN ?0.3 Floriandpolis
IRONMAN 70.3 Aracaju

IRONMAN Brasil - Floriandpalis

IRONMAN Brasil - Floriandpolis

IRONMAN Brasil - Floriandpolis | IRONMAN ?0.3 - Brasilia
IRONMAN Brasil - Floriandpalis | IRONMAN 70.3 - Penha
IRONMAN Brasil - Floriangpolis | IRONMAN 70.3 - Penha

IRONMAN Brasil - Floriandpolis | IRONMAN 70.3 - Penha

IRONMAN Brasil - Floriandpolis

IRONMAN Fortaleza

IRONMAN ?70.3 Brasilia

IRONMAN 70.3 Foz do Iguagu/Brasil-Paraguai

IRONMAN Brasil - Floriandpolis

IRONMAN Fortaleza

IRONMAN 70.3 Palmas

IRONMAN 70.3 Foz do Iguagu/Brasil-Paraguai
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro

IRONMAN Brasil - Floriandpolis
IRONMAN 70.3 Flariandpalis
IRONMAN 70.3 Maceid
IRONMAN ?0.3 Rio de Janeira
IRONMAN 70.3 Fortaleza

IRONMAN Brasil - Floriandpalis
IRONMAN 70.3 Flariandpalis
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro
IRONMAN 70.3 Maceid
IRONMAN 70.3 Sao Paulo
IRONMAN ?0.3 Fortaleza

IRONMAN Brasil - Floriandpolis
IRONMAN ?0.3 Floriandpolis
IRONMAN 70.3 Rio de Janeiro
IRONMAN 70.3 Fortaleza
IRONMAN ?0.3 Séo Paulo
IRONMAN 70.3 Aracaju



CALENDARIO 2026

IRONMAN

70.3 2555 08 de Margo de 2026

IRONMAN

70.3 _Lovzsi 26 de Abril de 2026
i 31 de Maio de 2026

iil'nmllml@

70,3 "o 09 de Agosto de 2026

IRONMAN

70.3 -4 oz 20 de Setembro de 2026

IRONMAN

70.3 “conmea 18 de Outubro de 2026

NU uitr

|||Il||ﬂﬂ||°
70.3 (1 sy 29 de Novembro de 2026




IRONMAN 70.3 CURITIBA - PARANA
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70 3 Hrn\CURITIBA
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A capital paranaense estreia no calendario com uma proposta desafiadora e acolhedora.
Uma experiéncia de alto nivel, aliando performance e seguranga, em uma cidade
amplamente reconhecida por sua infragstrutura, organizacao, areas verdes e qualidade de
vida. Curitiba reine uma das maiores comunidades de triatletas do pais, tornando a pratica
da modalidade algo ainda mais prazeroso.

Vale lembrar que € a segunda vez que o Parand recebe uma etapa do circuito IRONMAN Brasil. Nos anos de 2014, 2015 e 2016, a
cidade de Foz do Iguacu fez parte do calendario da marca na distancia IRONMAN 70.3, destacando-se por seu percursa inovador,
com a usina de Itaipu Binacional, uma das maiores usinas hidrelétricas do mundo, situada na fronteira entre o Brasil e o Paraguai,

como cenario principal da disputa.

FIQUE DE OLHO

BIB 469 - GUSTAVO BRAVIN OUAKNINE

Curitibano, 38 anas, autista nivel 1, fala cinco idiomas - portugugs, inglés,
espanhol, francés e italiano - todos aprendidos sozinho. Depois da quebra
de sua empresa, teve depressao, chegou a pesar 108kg e sofria com fortes
dores devido a uma hérnia de disco. Renasceu com ajuda do esporte, hoje
treina todos os dias: corre 15km, nada duas vezes por semana em uma
piscina publica e pedala em uma bicicleta alugada.

BIB 1325 - JOEL SZMELSZTAYN KRIGER

M---
Illnllw nu
70

Track & Fle\q
Joel Kriger

FQV'MAX ..
- [}

a

Curitibano, em 2024, aos 68 anos, se tornou o brasileiro mais velho a
chegar ao topo do Mante Everest. Também ja cruzou o emblematico

Canal da Mancha nadando. Era sedentério e somente aos 50 anos comegou
a praticar esportes, sendo convidado por um amigo a fazer escalada até o
acampamento base de uma montanha e nunca mais parou.
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AMADORES 18 i
AGE GROUP ESTREANTES ANIVERSARIANTES DO DIA

1 PESSOA

12.200KM

EMIRADOS ARABES UNIDOS




IMPACTO ECONOMICO
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| 4 |

] l4 ﬂ ﬂ ACOMPANHANTES POR ATLETA

INSCRITOS
4 DIAS DE EVENTO

(.300

PESSOAS NO EVENTO

REFLEXD IMEDIATO NOS SETORES DE HOTELARIA, GASTRONOMIA, COMERCIO, TRANSPORTE E SERVICOS,
ALEM DA GERAGAD DE EMPREGOS TEMPORARIOS E PERMANENTES.
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A Unlimited Sports e o Instituto Arjon, organizacao voltada ao
desenvolvimento esportivo e a inclusao social, iniciaram em novembro
de 2024 uma parceria que promete impactar positivamente o esporte e
a sociedade.

Atuando como braco social do IRDNMAN no Brasil, o Instituto Arjon ird
promover uma série de acdes voltadas a responsabilidade social e
ambiental que vao além das provas.

Atletas amadores podem garantir sua participacao no

IRONMAN Brasil e/ou nas provas IRONMAN ?70.3 do pais por um
valor diferenciado. Todo o valor arrecadado € destinado integralmen-
te para instituicdes beneficentes das cidades sedes das provas. As
vagas de caridade sdo limitadas e renovadas periodicamente.
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Durante a semana de prova, 0 IRONMAN Brasil e o Instituto Arjon ainda
incentivam a doacdo de equipamentos usados em bom estado para
jovens em situacdo de vulnerabilidade que estdo iniciando sua
vivéncia esportiva no triatlo por meio de projetos sociais. Ao fazer
ISS0, 0 evento propicia a reutilizagao de materiais, reduzindo o
desperdicio e a exploragdo dos recursos naturais, além de
oportunizar a formagao e desenvolvimento de futuros atletas.

Pelos préximos 5 anos, contando a partir de 2025, o Instituto Arjon se
comprometeu a destinar 4 milhes de reais para a premiagéo dos atletas
profissionais em todas as provas IRONMAN e IRONMAN 70.3 realizadas no Brasil.

Além disso, no distrito de Maracuja, regiao de Ouro Preto/MG, foi construido o
Centro de Treinamento Arjon (CTA), um espaco Unico e totalmente gratuito,
projetado para transformar a pratica do triathlon, oferecendo seguranca,
tranquilidade e uma infraestrutura de alto nivel aos praticantes.

0 Time Arjon também esta sendo desenvolvido e aprimorado, garantindo suporte técnico
e multidisciplinar para que cada atleta execute seu plano anual de
treinamentos e participe das principais competicdes do calendario esportivo planejado.
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MI10  ALEXANDRE STOCCO MI16  JOADVICTOR MALDONADO LIMA
F3  AURELIABOULANGER l] F2  LOTTIELUCAS =
MI5  DANILOMELD MI7  LUCAS CABRAL
M8  DANILD PIMENTEL M3  LUISOHDE
MI8  EDUARDO SIROTO F4  MARIANA BORGES DE ANDRADE
M6  ENZDKRAUSS M1  MIGUEL HIDALGO
F5  FERNANDA PENKAL Fi E?II\\/IIEILI:IQ NASCINENTO OE
M2  FERNANDOTOLDI MI3  PEDRO LEAL
M4 FILIPEAZEVEDD F? PIETRAMENEGHINI
M14  GABRIEL KLEIN M3 REINALDO COLUCCI
F6  GIOVANNAALVES OPIPARI M12  VICENTE SARAIVA JUNIOR
M1l GUSTAVO WIEBBELING M?  YAGOALVES
M5  IGOR AMORELLI
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0 app IRONMAN Tracker é a melhor forma
para acompanhar os atletas. A lista de
inscritos é atualizada no sabado, vespera
da prova.

GETITON
» Google Play

TRANSMISSAD AD VIVO
3 YouTuhe

www.youtube.com/@UnlimitedSportsBrasil

SIGA TAMBEM

O- @brasilironman
#1M?03CURITIBA

www.ironmanbrasil.com.br



